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Zanzibar

e Ubytovani: BOOKING - bungalovy
 Plantdze s korenim, ochutndvky jidla: https://sisospicefarm.com

Tady je tedy celistvé vypravéni, jako by ho vypravél zkuseny a charismaticky prdvodce Rashid na
zanzibarské spice farm. Najdes v ném vse - vini, vzpominku, botaniku i legendu - zkratka cely Zivot
skofice:

## [] SkoFice - kralovna s kuzi plnou paméti
*V/ypravéni Rashida na spice farm, Zanzibar*

»Tady,” fika Rashid a zastavi se u nenapadného stromku, ,zacina moje oblibena Cast celé prohlidky.“
Pohladi dlani kdru a o¢i mu na okamzik zvlhnou. ,Tohle je skoFice. Kralovna kofFeni. A jako kazda
prava kralovna - neni na prvni pohled okazala. Je spisS jako stard moudrd Zena, co vi, Ze nejvétsi sila je
v tichu a trpélivosti.”

Podiva se na nas a zaCne vypravét:

### [] Jak se skorice dostala na Zanzibar

»Strom skorice nepochazi z Afriky. Prvni ho pfivezli arabsti obchodnici z Cejlonu, dnesni Sri Lanky,
neékdy v 10. stoleti. Ale skutecnou cestu sem otevreli az Omanci v 18. stoleti, kdyz ovladli ostrov.
Chtéli z néj udélat zahradu Indického oceanu - a povedlo se. Péstovalo se tu vsechno, co vonélo,
chutnalo nebo uzdravovalo.”

Rashid se usméje. , Ale skofice si ziskala zvlastni misto. V arabskych textech ji nazyvali ‘darun al-
malka’ - dar pro kralovnu.”

### [ Kazda cast voni jinak

Rashid vezme list a zlomi ho mezi prsty. ,Pfivon si. CitiS to? List voni zelené, svéze, trochu po
hiebiéku. Je to jind viiné neZ samotna kdra. KdyZ destilujeme listy, mame olej - pouziva se do mydel,
parfémd, ale i v tradi¢ni mediciné.”

Pak vezme noZzik a opatrné sloupne pruh klry. ,Tohle je vnéjéi kura, ale to nejlepsi je lyko pod ni.
To se susi a sviji do trubicek - presné ty znas z kuchyné. Jemna3, sladkd, vonava jako polibek v teplém
desti.”

##4# [] Jak se péstuje a co vydrzi

»Skorici nezasévame jako seminko. Rozmnozujeme ji fizky - kouskem vétvicky. Tady, ve vihkém
klimatu Zanzibaru, ji to svéd¢i. Zacne rlst pomalu, ale jisté. Sklizen zaéina za 2-3 roky, ale ty
nejlepsi, nejsilngjsi kary... ty jsou ze strom{ starych 8 az 12 let.
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A viS co? Kdyz strom orezeS - neumre. Jen vyrasi nové vyhony. Je jako Clovek, co si prosel ztratou,
ale rozhodl se znovu rdst.”

Rashid poklepe na silnéjsi kmen: ,Tenhle je stary asi patnact let. A ta viiné? Jako vino - éim starsi,

tim pIné;jsi, tézsi, intenzivnéjsi.

### [] Nepratelé a prirodni zakony

+Ale i kralovny maji nepratele,” poznamena tise. ,Mravenci. Lezou pod kliru, a pokud je neodradis,
strom onemocni. A taky pFili$ desté - kdyz kdra nasakne vodou, nejde loupat. Proto sklizime po
no¢nim desti, kdyz je vzduch vihky, ale strom uz osycha. Kdra se pak odlupuje snadno, jako
kabat, ktery uz strom nepotrebuje.”

##4# [] Na co vSechno je - a co si lidé namlouvaji

~Babicka rikala, ze skorice IéCi vSechno - od nachlazeni az po osamélost,“ usmiva se Rashid.
,Pomaha opravdu na traveni, proti zimé, nékdy i pfi nachlazeni. Cisti dech. Zahfeje Zaludek.
Lidi si z ni délaji ¢aj, daji ji do ryze, do mas, do sladkosti. Ale pozor - neni to vselék. Neékdy lidi
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prehanéji. Treba ze Ié¢i cukrovku nebo zlomi uhranuti - to je spiS vira nez medicina.”

Zvedne kousek susené kdry: ,Ale jednu véc opravdu umi - zahrat dlané. | kdyz jsi sdm. A to, priteli,
nékdy staci vic nez celd Iékarna.”

### [ Dar z dlané
Rashid se rozhlédne a poda ti kousek kdry.

,U nas se skorice dava i jako pozdrav. Jako kdyz nékdo prijde z dalky. Nedas mu ruku - das mu
vuni. Kralovskou vini. Protoze kdo voni po skofici, ten je vitan.”

0 Koren skorice - skryty poklad pod zemi

Rashid se skloni ke korenlm skoricového stromu a nozikem jemné narusi jeden z nich. ,Tady to
zacina," zasSepta, jako by se bal rusit strom ve spanku. ,,Koren skofice je nejtissi cast stromu.
Nezpiva jako listy ve vétru. Nema barvu jako kdra. Ale ma... pamét.”

Prilozi Cerstvé odhaleny koren k nosu. ,Prekvapeni, ze? Voni po mentolu - jako smés skorfice a maty.
Je to viiné hloubky, ktera zaroven probouzi. Nékdy mi prfipomene noci, kdy jsme jako déti béhali bosi v
desti a chladili si nohy v trave.”

Prstem prejede po naruseném misté. ,Tenhle mentolovy ton neni ndhoda. Kofen méa v sobé jinou
chemii nez kdra - vic kafru, vic sily. Na venkové z néj délali masti proti revmatismu. Stacilo ho
rozdrtit, smichat s kokosovym olejem a vmasirovat do kliZze. Zahreje, ale zaroven chladi.”

Zvedne oboci a usméje se. ,Moje prababicka davala kousek kofene do rohu pokoje - pry odpuzoval
hmyz a zlé duchy. Komafi to nesnaseli. A duchové? Nevim. Ale v tom pokoji byl vzdycky klid.”

Zavre oci, jako by na chvili slySel vic nez vy. ,Kofen se nedava do jidla ani na uvitanou. Ale kdyz
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potiebujes ticho, silu a ochranu - jde$ pod zem. Ke koFenim. Tak jako lidé.”
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