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TUNISKO

®

Velmi vyznamny je rozvoj turistiky, statem podporované. Krasné piskové plaze, teplé a Cisté more
délaji z Tuniska vyznamnou turistickou destinaci. Mnoho turistl prevazné z Evropy sem pfijizdi
zejména kvdli relativné nizkym cenam a pamatkam.

Kuchyné

N

Vzhledem k tomu, ze hlavnimi produkty v Tunisku jsou olivy, olivovy olej, citrusové plody, datle,
mandle, rajc¢ata, obilniny, vyznamny je rybolov, chov ovci a skotu, néjak se to musi projevit i na
narodni kuchyni.

Predevsim pro turisty jsou oteviené luxusni restaurace lemujici hlavni tfidu velkych mést. Na jidelnim
listku vSak mnohdy prevazuji spiSe evropska jidla. Za pravymi specialitami je potfeba vyrazit dal od
turisticky rusnych mist.

Rybareni ma v Tunisku dlouhou tradici, zivi se jim mnoho lidi a ryby na talifi jsou oblibenym pokrmem,
chutné upravené se serviruji v kazdé restauraci. Mimo ryby se upravuji také plody more, mezi nimi
najdete velmi Casto kalamary a krevety.

Jako klasika je brano objednat si k jidlu mineraini vodu, tu v Tunisku k jidlu pije kazdy. Pfedkrmem se
vétsinou stane saladt nebo typicka husta polévka zvana Corba. Dilezitou, témér kulturni zaleZitost, Ize
hledat

ve vybéru koreni. Tunisko je proslulé pouzivanim obrovského mnozstvi rzného aromatického koreni.
Za zminku stoji také deserty. Pro milovniky sladkého budou jisté lakadlem typické orientalni zakusky,
ve kterych se snoubi chut medu, mandli a orechd.

------

rozsiril i po Evropé. Jedna se o hrubsi krupici z tvrdé pSenice a upravuje se v pare spolu s cerstvou
zeleninou

a kousky masa. Na jidelnicku figuruje s oblibou také mnozstvi zeleniny a mnoho druhd cerstvého
ovoce, vse z vlastni produkce. V horkych dnech se kazdy necha rad osvézit chuti melounu, fikd, datli
nebo merunék ¢i mandarinek.
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V kamennych obchodech i na trznicich je k dostani velké mnozstvi Cerstvého ovoce a zeleniny.

Z tuniské kuchyné Ize jasné vycitit navaznost na arabsky svét. Oblibenym masem je zde skopové,
jehnéci, kozi a driibeZi. To se podava bud spolu s ryzi nebo jiz zminénym kuskusem. Typické jsou
velmi ostré parecky ze skopového masa

- merguez. Za ochutnani bude jisté stat také Oja - zeleninova smés s vejci na zplsob naseho leca.
Casto se podava jako pfiloha. A¢koli jsou tuniska jidla dostatecné okofenénd, nelze fici, ze by byla
ostra. Z toho dlvodu se k jidlu podava harrisa (smés z chili papricek, ¢esneku a olivového oleje), kterd
jidlu doda pikantnost dle chuti.

Kvali velkému vlivu muslimského nabozenstvi je zakazano piti alkoholu. V omezené mife se vsak da

vvvvv

oblastech na severu Tuniska hojné péstuje. Vyrabi se mnoho znacek chutného bilého, Cerveného i
perlivého vina, ¢asto velmi kvalitniho. Mimo mineraini vody se také popiji bohaté oslazeny plvodné
horky Caj zdobeny matovymi listky. Kdva se podava pomérné silna. K dostani jsou i sladké limonady -
v Evropé velmi oblibené, jejich chut je ale lehce rozdilna.

Jidlo a piti v Tunisku
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