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Hlavni stranka Belgie

Treska na vlamsky zpusob

Suroviny: 4 platky tresky (a4 150 g), 3 cibule, 100 g masla, 1 citron, 2 dcl bilého vina, 1Zi¢ka soli.

Postup: Oloupanou cibuli nakrajime na silngjsi kole¢ka. Na zpénéném masle podusime cibuli dokud
nezesklovati. Omyté kousky tresky prosolime, viozime do hrnce vytfeného maslem a pridame
pfipravenou cibuli. Na kazdy kousek tresky polozime platek citréonu a vSe prelijeme bilym vinem.

V prfedem vyhraté troubé nechame péct cca 20 minut na 240 °C. Nejvhodnéjsi prilohou jsou varené
brambory se zeleninovou oblohou.”

Zobrazeno: 79 x
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