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Polsko

Pocasi

Polské klima je ovlivnéné z vychodu kontinentalnim podnebim a ze zédpadu pfimorskym. Vysledkem
toho je velka proménlivost a tézka predvidatelnost pocasi. Znacné rozdily panuji i mezi jednotlivymi
roky. Zapadni vitr pfinasi pomérné mirné zimy a destiva léta, vychodni vzduch mrazivé zimy s
teplotami okolo -20°C a sucha tepla léta a teploty kolem 30°C. Pricemz priimérné lednové teploty Cini
-1°C a Cervencové 19°C. V horskych oblastech je pocasi obzvlast rliznorodé se stoupajici nadmorskou
vyskou, srazky jsou zde mnohem vyssi nez v nizinach. Ro¢ni Uhrn srazek je na hordch 1 500 mm, v
nizinach mezi 450 - 600 mm.

Svatky

e 1. ledna: Novy Rok

« VelikonoCni nedéle a pondéli (prvni nedéle po prvnim jarnim Gplriku)

1. kvétna: Svatek prace

3. kvétna: Svatek Ustavy (na pamatku prohlaseni Ustavy 3. kvétna 1791)

Bozi télo: ve Ctvrtek devatého tydne po velikonocich; konaji se procesi s détmi oble¢enymi v
bilém, které doprovazeji stovky lidi

15. srpna: Nanebevzeti Panny Marie, Den polské armady (vyroci vitézné bitvy s ruskou armadou
na predmésti Varsavy v r.1920)

1. listopadu: VSech svatych

11. listopadu: Den narodni nezavislosti (Polsko znovuziskalo nezavislost v r. 1918 po 123 letech
rozdéleni)

25. a 26. prosince: Vanoce

Méné oficialni svatky, které jsou obvykle pracovnimi dny:

e Tlusty Ctvrtek: den, kdy se ji koblihy (posledni ¢tvrtek masopustu)

e Mezinarodni den Zen: popularni komunisticky svatek, kdy by méli muzi projevit svou Uctu k
Zenam kvétinou nebo darkem. Plivodné byl tento den zaveden v USA a mél pripominat 129 Zen,
které zemrely béhem poZzaru v tovarné v New Yorku v r. 1908 (8. brezna)

* Prvni jarni den: neoficidlni pfilezitost popularni zejména mezi détmi, které se tento den tradicné
ulivaji ze Skoly (21. bfezna)

e April: den, kdy si lidé navzajem tropi zerty; v Polsku se oznacuje latinskym jménem “Prima
Aprilis”. (1. dubna)

 Den déti: déti dostavaji sladkosti, jsou brany do zoo nebo jsou jinym zplsobem obdarovavany
(1. ¢ervna)

* Svatojanska noc: nejkratsi noc v roce je jedinym okamzikem, kdy kvetou kapradiny. Kdo ji
najde, bude Stastny a bohaty. A co vic: toto Stésti a penize je zakdzano sdilet s kymkoli dalSim.
(24. Cervna)

* Predvecer svatku sv. Ondreje: lidé ¢tou budoucnost z tvard rozpusténého vosku- byval
rozpoustén a nalévan do studené vody. (29. listopadu)
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Polska kuchyneé

Polska kuchyné je chutna. Hlavni slozkou jsou brambory, které se zde konzumuji ve velkém. Polaci si
nedovedou predstavit pokrm bez této zeleniny. Z brambor zhotovuji nejriznéjsi placky, knedliky,
které pIni napfiklad masem, ale i zelim ¢i houbami.

K polskym pokrm0m patfi zeli, kapusta, mrkev a ¢ervena repa, ktera se polsky nazyva buraki. Vliv
vychodni kuchyné se projevuje v pripravé nejrliznéjsich piroh(, které jsou bud slané, plnéné masem
nebo ryzi s houbami ¢i zelim, ¢i sladké, které mohou mit napln dokonce i z visni ¢i borlivek. Polaci
maji rozmanitou kuchyni, ale s charakteristickymi ingrediencemi - mimo jiné s koprem, majorankou,
kminem a rlznymi druhy hub ve sladkokyselém nalevu, které se pridavaji do polévek. Dllezité jsou v
polské kuchyni polévky, byvaji velmi syté. Typické jsou omacky a dusené maso. Zakladnim masem
polského jidelniCku je veprové.

V Polsku se vyrabi vice nez 90 druhd saldami a jméno keilbasa se dostalo i do americké anglictiny, kde
si pod timto ndzvem kazdy predstavi kvalitnéjsi klobasu.

Narodnim jidlem Polska je bigos, ktery se sklada z kyselého a Cerstvého zeli, cibule a rdiznych zbytkd
masa. Na ném si Polaci pochutnavali jiz hodné davno. Byl to univerzalni pokrm podavany v kazdém
polském domé, at selském i Slechtickém. Také bigos musi mit hodné masa, skoro vic nez zeli.
Kuchari vSak stanovuji vzajemny pomér jednotlivych slozek, ale vybér dalSich pfidavnych surovin a
koreni po svém.

V Polsku jsou velmi oblibené ryby. Mezi nejbéznéjsi patfi pstruh, losos a slanecek v nekonecnych
Upravach. Hodné se konzumuje kapr, napfiklad ve sladkokyselé omacce. Mezi klasicka jidla patri
przekaski, coz je néco jako Stika v aspiku. Obzvlasté popularni jsou sledi.

Typicky polskym napojem je miod pitny, neboli medovina a vodka. K nejznaméjsim polskym napojim

se kromé zubrowky, v niz je trava z Bélovézského pralesa, pocita také tarniowka, sliwowica a
pieprzowka. Mezi nejznaméjsi patfi polska piva Zywiec a Okocim.

Zajimava mista v Polsku
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Krivy dm (Krzywy Domek) v Sopotech z roku 2004

REE.

Opusténé nadrazi v Censtochové

(Czestochowa)

Ostatni

Posilani SMS zdarma

e http://sms.orange.pl/
e http://www1l.plus.pl/bsm/

1)

http://www.hks.re/wiki/polaci_v_cr
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