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Kumys - posvatny napoj Kyrgyzu

Hlavni ¢lanek - Kyrgyzstan

Kumys je zkvasené kobyli mléko a zaroven témér posvatny napoj vsech Kyrgyzli. Kumys ma v
Kyrgyzstanu dlouhou tradici a dodnes je velice oblibeny i mezi témi, ktefi s pastevectvim jiz davno
nemaji vlibec nic spole¢ného.

Drive byla vyrobé kumysu vénovana velka péce. Zalezelo dokonce i na tom, kdy se mléko dojilo.
Pastevci vérili, ze kdyz je mésic v Uplfku, vybiraji si kobyly ty nejlepsi travy a byliny, které se oteviraji
jen pfi mési¢nim svétle. Kobyli mléko je pak jako med a kumys je 1éCivy. Zato kdyz mésic couva,
mléko se horsi a kumys je dobry jen na zahnani zizné.

Kumys se nikdy nemél podavat Gplné ¢erstvy. Cerstvy byl dobry jen pro nepfétele, protoze projimal
vice, nez by mohlo byt milé. Dokonce byl rozdil i v tom, od jaké kobyly bylo mléko nadojeno. Hostdim
se mél podavat kumys od trileté klisny, protoze ten podporuje dobrou naladu. Tento napoj vyhledavali
hlavné basnici, ale i zamilovani. Kumys od pétiletych klisen je fiznéjsi a lehce nahorkly a byl urCeny
predevsim pro bojovniky.

Pri dojeni je Spatné klisnu drzet, protoze se pak boji a mléko je mnohem horsi. Opravdu dobry kumys
je z mléka, ktery da klisna bez donuceni. Podle pastevcl plati jednoznacné - jaka je kobylka, takovy je
kumys. Kdyz je od mladé, ¢lovék omladne a ozdravi.

Nadojené mléko se prelévalo do saby - specialni nddoby na kumys vyrobené z kobyli klize. V

kGzi, ususit ve stinu a pak macet nékolik dni ve srazeném a usazeném kumysu. Mékkd nazelenald
klZe se musela jesté dlouho mnout a teprve pak se z ni saby Sily. Podobné jako saby se vyrabély i
mnohem mensi tursuky, ve kterych kumys vydrzel Cerstvy i tfi tydny. Rozdil byl pouze v druhu
pouzivané klze, kterd se brala z konskych $iji. Poutnici si vZzdy na dlouhou cestu vzali tursuk kumysu a
z tursuku se také kumys naléval vzacnym hostdm.

Pfi kvaseni bylo tifeba porad dbat na spravnou teplotu. Za nejlepsi se povazoval kumys kvaseny ve
stinu a chladu, ohrivany shora vinénou dekou a ochlazovany syrovou pldou zdola.
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Pastevci neméli v Ucté jen kumys, ale i nadoby, ze kterych se pil. Kazda nadoba byvala pro jiné hosty.
Nahodnym prichozim se kumys naléval do nejobycejnéjsi nadoby - kesy. Ti, kdo se chtéli jen poradné
napit nebo obchodnici, ktefi obCas pastevce navstivili, dostavali kumys v dfevéném poharu tostak.
Mili pratelé dostavali kumys do malovanych CiSi zeren. Krasné CiSe koze byly urcené predevsim pro
snoubence a také z nich pili pévci akynové. Bojovnici a bohatyfi dostavali kumys ve velkych
dzbanech.

Dnes uz je priprava kumysu mnohem obycejnéjsi ¢innosti, nez v minulosti. Pfesto se najdou i dnes
hospodari, za jejichz kumysem se sjizdi lidé i ze vzdaleného okaoli.

Na jare, kdyz se narodi prvni hfibé, zacinaji velké oslavy. Bude kumys! Vyroba kumysu je ¢asové
pomérné naro¢na. Kobyly se cely den drzi u pastevcl a jejich obydli. Tam jsou privazana jejich hribata
pravé z toho dlvodu, aby se kobyly nezabéhly. Kobyly se prizenou k hribatlm, které se trochu napiji a
pak jiz v dojeni pokracuje Clovék. Kobyly doji Zeny Sestkrat denné asi kazdé 2 hodiny. Od jedné kobyly
se ziska za jedno dojeni asi 0,5 | mléka a jen nékteri hospodari se mohou pochlubit jednotlivym
nadojem 1,5 I. Kdyz jsou vSechny kobyly podojené, mléko se naléva do saby. V sabé se mléko tluce
dreveénou palici, které se rika bispek. Kdyz se mléko do saby vecer nalije a patfi¢cné dlouho tluce
(celkem musi dostat kolem 2000 ran), tak se rano mize kumys pit. Saba se také musi nejméné
jedenkrat tydné Cistit. To hospodyné provadi tak, ze ji umyje a poté celou vyudi nad kamny, nebo nad
ohném. Po této procedure méa kumys jesté zajimavé;jsi chut.

Hospodar, ktery si na Cistotu pfilis nepotrpi, miZze mit misto kumysu husté srazené mléko, ze kterého
jen boli bricho.

MIéko se mlze zkvasit i v soudku nebo ve dzbénu z brezového dreva a pak je mnohem kyselejsi.
Spravné pripraveny kumys musi mit stejnou hustotu jako nadojené mléko. Na jeho chut je treba si
zvyknout. Je tak zvlastni, Ze je tézké ji jakkoli popsat, ale Spatna v Zzadném pripadé neni. Asi nejlépe ji
popsal viamsky cestovatel 13. stoleti Rubruk:

Kdyz jsem kumys poprvé ochutnal, cely jsem se zpotil pfekvapenim a hrdzou - nikdy jsem nepil nic
tak zviastniho. Presto se mi zdalo, Ze je to velice chutné.

Protoze kumys obsahuje alkohol, musi se pit opatrné. To, zda bude pfiprava kumysu Uspésna, zavisi
na mnoha faktorech, mezi které patfi kvalita pice béhem pastvy, vymyti a pravidelné vyuzeni saby a i
teplota béhem kvaseni.

S timto tradi¢nim napojem je spjato mnoho povér. Kumys ma podle Kyrgyzd Ié¢ivé ucinky. Plsobi
blahodarné na zazivani, ale také ma |écit lehkou az stredné tézkou tuberkulézu. Néco je jisté - kumys
dokdaze upravit zazivani a zbavit prijma, o které nebyva pfi cestovani nouze. Kumys prodavany na
trzistich ve méstech mlze mit ovsem Gcinky zcela opacné. Vse zalezi hlavné na Cistoté a zpUsobu
uskladnéni.

Pastevci uz ve svych jurtach nemaiji dfevéné ozdobné nadoby pro vzacné hosty a vSichni kumys piji z
porcelanovych pijalek, které slouZzi i k piti ¢aje. Kumys se v tursucich prevazi jen velmi vyjimecng,
protoze si pastevci oblibili plastové lahve.

Pastevci nechtéji byt bez kumysu ani chvilku. Kdyz zacinaji koCovat na letni pastviny, délaji si kumys
na cestu do zasoby a pak ho prevazi v plastovych kanystrech. Protoze kvaseni probiha stale, stava se,
Ze kumys cestou vybuchuje.

Podél hlavnich silni¢nich tahd v Kyrgyzstanu je také velké mnozstvi jurt, pred kterymi maji pastevci na
stolku vylozené své zbozi - kumys v plastovych lahvich. Jurt je u silnice spousta a pastevci by sotva
mohli na tak malém prostoru past tolik koni, aby bylo kumysu dost. Proto néktefi nakupuji kumys u
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jinych pastevcd v hordch a pak ho sami prodaji. Ridici, ktefi se vraci domd, kupuji ve velkém, protoZe i
pro lidi ve mésté je kumys tim nejlepSim napojem.

KOKAISL, Petr. Cerstvy kumys? Jen nepratelim! Koktejl, 2006/04
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