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Hlavni stranka Belgie

Karbonada s pivem Fruit Défendu

800 g hovéziho masa

olej

100 g anglické slaniny nakrajené na kosticky

1 velka cibule

1/2 mrkve

1 mala konzerva rajského protlaku

1 1dhev Hoegaarden Fruit Défendu

1 kostka bujonu - j6 to je to nejlepsi, co tam mizeme narvat!

1/2 strouzku ¢esneku

2 rajCata

bramborova moucka na zahusténi omacky
* pepf

Nakrajejte hovézi maso na vétsi kousky a hojné posypte mletym pepfem a osmahnéte ho na trose
oleje. Pridejte nahrubo nakrajenou anglickou slaninu, mrkev a rajsky protlak a nechte vafrit. Zmirnéte
ohen a pridejte pivo Fruit Défendu, stejné mnozstvi vody a kostku bujonu/masoxu. Pfidejte najemno
nakrajenou polovinu strouzku ¢esneku. Zakryjte a varte na mirném ohni pll hodiny. Potom pridejte
najemno nakrajena rajcata a varte dalSich 15 minut. Je-li Stava pfilis rfidka, varte poslednich 15 minut
bez pokli¢ky nebo zahustéte trochou bramborové moucky. ¥
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http://www.proost.cz/cz/belgicka-kuchyne/
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