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Jedovaté rostliny

Jedovaté rostliny

~ [J Riziko ~ [] Rostlina ~ [J Hlavni jed ~ 5 Smrtelna davka (dospély) ~ [J Na co plsobi ~ [] Priznaky a
mechanismus smrti ~ ] Protijed / |é¢ba ™
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Omeéj (Aconitum spp.)

Oméj je okrasna trvalka s nadhernymi modrymi Ci fialovymi kvéty, ktera se ¢asto péstuje na
zahradach v Evropé. Pochazi z horskych oblasti Evropy a Asie. Obsahuje prudky jed 'akonitin’,
ktery se vstrebava i pres klzi. Otrava se projevi brnénim prstl, necitlivosti, zvracenim a prudkou
srde¢ni arytmii. Smrt mlze nastat béhem nékolika hodin. Historicky byl oméj pouZivan jako 'jed na
hroty $ipl'a k hubeni vikd (odtud ¢eské jméno ,vI¢i mor”). Dnes je vyhledavanou dekorativni
rostlinou.

Oleandr (Nerium oleander)

Stalezeleny ker s krasnymi kvéty, znamy predevsim ze Stfedomofi, kde se vysazuje do aleji. U nas se
péstuje v nadobach na terasach. Obsahuje srdecni glykosidy, zejména 'oleandrin'. Jiz 1-2 listy
mohou usmrtit dité, pro dospélého je smrtelna hrst listd. Projevy otravy: zvraceni, zpomaleny tep,
arytmie az srde¢ni zédstava. Zndma je hromadna otrava vojakd, kteri si opékali maso na vétvich
oleandru -i 'kour z paleni'je jedovaty.

Tis cerveny (Taxus baccata)

Stalezeleny jehli¢nan, Casto vysazovany na hrbitovech a v parcich. Uctivany jiz Kelty jako posvatny
strom. Obsahuje 'taxiny', prudké srdecni jedy. Smrtelnych je uz 50-100 g jehlic nebo nékolik
semen. Otrava vede k prudkému zpomaleni tepu a zastavé srdce. Z tisu se dnes vyrabi ddlezity
protinadorovy Iék 'paklitaxel'.
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Rulik zlomocny (Atropa belladonna)

Vytrvaly ker s napadnymi cernymi bobulemi, které lakaji déti. Obsahuje 'atropin'a 'skopolamin’,
které blokuji parasympatikus. Otrava se projevuje suchosti v Ustech, rozsifenymi zornickami,
halucinacemi a kématem. Smrt nastava ochrnutim dechu. Ve stfedovéku se rulik pouzival do
Carodéjnickych masti. Atropin se dodnes vyuziva v o¢nim lékafrstvi k rozsifeni zornic.

Durman obecny (Datura stramonium)

Jednoleta rostlina s trnitymi tobolkami a bilymi kvéty, ¢asto rostouci na rumistich. Obsahuje stejné
latky jako rulik - 'atropin, skopolamin, hyoscyamin'. Uz 20-30 semen mUlze byt smrtelnych.
Otrava vyvolava halucinace, delirium, zrychleny tep a mlze vést k selhani dechu. Durman byl uzivan
Samany i jako halucinogen, ale 'rozdil mezi davkou halucinogenni a smrtelnou je
velmi maly'.

Skocec obecny (Ricinus communis)

Okrasna a technicka rostlina péstovana pro semena, z nichz se lisuje ricinovy olej. Semena vsak
obsahuji ' ricin', jeden z nejprudsich rostlinnych jedd, ktery blokuje tvorbu bilkovin. Smrtelna davka
je 5-20 semen (pro dité 3-5). Ricin je zndm i jako 'nastroj atentatl' - napf. tzv. ,destnikova
vrazda“ bulharského disidenta Georgiho Markova v Londyné (1978).

Ocun jesenni (Colchicum autumnale)

Kvetouci na podzim, ¢asto zaménovan s krokusem. Obsahuje 'kolchicin', ktery blokuje déleni
bunék. Smrtelnych je 5-10 g cibule nebo semen. Otrava probihd pomalu: nejprve zvraceni, prijem,
pozdéji selhani organd. Dnes se kolchicin v mikrodavkach pouziva v mediciné k 1é¢bé dny.

Stédienec previsly (Laburnum anagyroides)

Okrasny ker se zlutymi ,zlatymi desti“ kvétd. Semena obsahuji alkaloid ' cytisin', podobny nikotinu.
15-20 semen miZze zpUsobit krece a zastavu dechu. Presto se Stédrenec péstuje pro nadherny jarni
efekt.
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Naprstnik cerveny (Digitalis purpurea)

Dvouletka s vyraznymi purpurovymi kvéty ve tvaru naprstku. Obsahuje srdec¢ni glykosidy 'digoxin'
a 'digitoxin'. Nékolik listd staci k otravé projevujici se zpomalenim tepu a arytmii. Z naprstniku se
pfipravuji Iéky na podporu srdecni Cinnosti - jde o priklad, kdy je 'jed zaroven lékem'.

Konvalinka vonna (Convallaria majalis)

Jarni rostlina s vonnymi bilymi zvonecky, oblibena v kyticich. Obsahuje srdecni glykosidy podobné
digitalisu. Smrtelna je az hrst bobuli, takZe otravy jsou vzacné. Pouziva se v lidovém léCitelstvi i v
parfumerii.

Rododendron a azalka (Rhododendron spp.)

Okrasné dreviny s bohatymi kvéty. Obsahuji ' grayanotoxiny', které zpUsobuji nizky tlak a arytmie.
U lidi jsou otravy vzacné, znamé jsou spiSe otravy vcelim medem (,Sileny med*“). Péstuji se pro krasné
kvéty, zejména v kyselych pldach.

Zimostraz (Buxus sempervirens)

Stalezeleny ker pouzivany na zivé ploty. Obsahuje alkaloidy (buxin), které mohou pfi poziti vétsiho
mnozstvi zplsobit nevolnost, zvraceni a kfece. Otravy jsou velmi vzacné. Zimostraz je cenén pro
tvarovaci schopnosti a celoroc¢ni zelen.
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