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Japonsko

Diskusni forum o Japonsku

Exotika je slabé slovo. Vyrazite-li totiZz do Japonska, ihned po pfistani si uvédomite, Ze jste se pravé
ocitli v jiném svété. Na pobyt v zemi vychazejiciho slunce jen tak nezapomenete, mlzete si byt jisti,
Ze tahle technicka velmoc plna Usluznych a ohleduplnych lidi vas ohromi.

Ostrovni svét Japonska se tahne od Kuril a Sachalinu az po Tchaj-wan a utvari ho asi 3900 ostrovd. Ze
¢tyr velkych ostrovi je nejsevernéjsi Hokkaido. Tento ostrovni oblouk je soucasti tzv. ,ohnivého
prstence” v Tichém oceénu, kde je jedna z nejaktivnéjsich zemétfesnych oblasti Zemé. Casto zde
vznikaji silné zemétreseni a sopecné erupce. Z asi 200 sopek je az 60 % i v soucasnosti ¢innych. Pres
80 % povrchu stadtu pokryvaji pohori.

Cestovani v Japonsku

Viak

Vlaky jsou nespolehlivéjsim a velmi rychlym dopravnim prostfedkem zejména mezi velkymi mésty.
Nevyhodou je velmi vysoké jizdné. Na velké vzdalenosti srovnatelné s leteckou dopravou.

Rozdéleni viaku

Local, mistni (kakueki-teisha nebo futsu-densha) - zastavuji na kazdé zastavce. Rapid, zrychlené
(kaisoku) - nezastavuji na vSech zastavkach. Ceny jsou stejné jako za mistni vlaky. Express (kyuko) -
jedna se o obdobu Rapid vlak{. Pouze nepatrny rozdil a plati se navic pfirdzka. Limited Express
(tokkyu) - zastavuji pouze ve velkych méstech. Priplatek kolem 50 az 130 % zakladni sazby (tedy pro
mistni vlaky). Super Express (shinkansen) pouze na Japan Railways - jezdi na oddélenych kolejich a
nastupistich. Priplatek v rozmezi 60 az 175 %.

Pokud chcete cestovat prvni tfidou (green - first class), je zde zpravidla priplatek kolem 30 az 50 %
jizdného. Prvni tfida je pohodInéjSi a méné obsazena.

VSechny stanice jsou ohlasovany v japonsting, ale u Sinkansend a nékterych dalsich spoji rovnéz v
angli¢tiné. Listek si mlzete koupit bud v automatu, nebo u prepazky.

Japan Railways nabizi permanentky, tzv. Rail Passes, pro turisty mifici do Japonska. Tyto permanentky
mUzZete koupit pouze v zahranici, tedy ne v Japonsku. Vase cesta do Japonska musi byt turisticka -
musite mit v pasu od Japoncl razitko TURISTA, ne BUSINESS. Vzhledem k cené je to vyhodné hlavné
na dlouhé vzdalenosti.

Pro neomezené cestovani s Rail Passem béhem jednoho tydne je cena v bézné tridé 28 300 jenlia v
prvni tridé 37 000 jen(. Na tfi tydny je cena 57 000 jend. Lze je rovnéz vyuZit na nékterych
autobusovych linkach, trajektech i na Sinkansenech.

Rail pass je voucher (poukézka) platna po dobu tfi mésicl od data vystaveni /uvedeno uvnitf
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poukazky/ a Ize ji po vyméné za konkrétni jizdenku pouzit na Zeleznice po celém Japonsku, které maji
oznaceni JR. Tuto poukazku Ize koupit pouze mimo Uzemi Japonska, je vystavena na jméno klienta a je
neprenosna. Drzitel poukazky po prijezdu do Japonska, v den kdy chce zacit cestovat po Zeleznici, si
poukazku vymeéni u kterékoli pokladny oznacené JR za konkrétni jizdenku, platnou nepretrzité ode dne
vymeény po dobu 7, 14 popr. 21 dnl - zalezi na kolik dni si jizdenku cestujici pred cestou objednal a
zaplatil (je to uvedené uvnitf poukazky). Doporucuje se mistenka (zdarma) pred kazdou dalkovou
jizdou. Na vlaky Nozomi (na Sinkansen ne) je tfeba pfiplatek, ale tyto vlaky neni nutné pouzivat.

V pripadé, Ze drZitel poukazku z jakykoliv dlivodl nevyméni za konkrétni jizdenku, mUze ji
neposkozenou vratit zpét tam, kde ji objednal a zaplatil, nejdéle vsak do tri mésicl od jejiho vydani.
Zaplacena Castka bude klientovi vracena po odecteni manipula¢niho poplatku.

Pfi nakupu se vyplati porovnat prodejce (http://www.hanatour.cz/rail-passy/ - prave ten byva
oznacovan jako drahy, dale tfeba http://www.dojaponska.cz/japan-rail-pass/online-nakup/ - rozdil
podle pouzitého kurzu mize byt i par tisic, nékdo si pas necha poslat tfeba z Francie a usetri dalsi
tisicovku.) MUzete mrknout i na nakup v zahranici - http://www.japan-rail-pass.com/ (tento prodejce
nabizi i mistni varianty permanentky) nebo http://www.jrpass.com/ (k uvedenym cenam vzdy
pripocCtéte i cca 12 dolard za doruceni, to tam ale maji uvedeno).

Dale je mozno zakoupit levnéjsi regionalni pasy. Seishun 18 Kippu (, Youthful 18 Ticket“) - je dalsi
moznosti jak cestovat levnéji po Japonsku béhem Skolnich prazdnin. Pres svij nazev plati pro vsechny
vékové kategorie, détské slevy nejsou.

Permanentka stoji 11 500 jend a miZe byt pouzivdna na neomezené cestovani na mistnich a
zrychlenych vlacich béhem nasledujicich obdobich. M{ze byt ale pouZita pouze na pét dni, které si
zvolite (permanentku miZe pouzit i vice osob, ale pocet osob x poc¢et dnl musi byt maximalné 5 -
napr. 2 osoby 2 dny + 1 osoba 1 den).

Tato permanentka se prodava pouze 3x do roka. Platnda je pro obdobi od 1. brezna do 10. dubna (v
prodeji od 20. Unora do 31. brezna)., dale od 20. ¢ervence do 10. zafi (v prodeji od 1. Cervence do 31.
srpna) a posledni obdobi od 10. prosince do 20. ledna (v prodeji od 1. prosince do 10. ledna).
Permanentka mdze byt zakoupena kdekoliv na nadrazich v Japonsku.
http://www.japan-guide.com/e/e2362.html

Letadlo

Vnitrostatni leteckou prepravu zajistuji Japan Airlines (JL), All Nippon Airways, Japan Air System a
nékolik dalsich leteckych provozovatell. Vnitrostatni letisté v Tokiu se jmenuje Haneda (HND). K letisti
Haneda vede z Hamamatsu-cho draha. Na letisti Haneda plsobi jediny mezinarodni vzdusny
prepravce China Airlines. Mezinarodni lety do a z letiSté Haneda se uskutecnuji pres Tokio, Osaka,
Fukuoka nebo Nagoya. Mezi hlavni vnitrostatni destinace patfi Tokio-Sapporo; Tokio-Fukuoka; Tokyo-
Osaka a Tokyo-Naha. Listky si zakoupite v automatech na mezindrodnim letisti v Tokiu u okénka
uréeném pro vnitrostatni pfepravu a na mezinarodnim letisti v Osace.

Lod’

K Japonskym ostroviim uskutecnuji frekventovanou prepravu rychlostni ¢luny, trajekty a hydrofily.

Mezi oblibené linky patfi Tokoyo-Hokkaido (na severu) a Tokyo-Okinawa (na jihu). NejddleZitéjsi
morské linky v rdmci ostrova Awaji: Akashi-lwaya; na ostrové Shodo: Himeji-Fukuda, Okayama-
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Tonosho a Takamatsu-Tonosho; na ostrovech Shiraishijima a Manabejima: Kasaoka-Shiraishijima-
Manabejima; na ostrovech Ikuchijima a Omishama: Mihara-Setoda. ,Vlakova strela” jezdi Casto k
pristavu.

Auto

Asi vétsina lidi vi, ze v Japonsku se jezdi vlevo a to nékteré fidiCe odradi. Neni se toho vsak tfeba bat,
jezdi se tu velice slusné. | ve vétsSich méstech je doprava zvladnutelna, je rozhodné mnohem

4

Cestovani v Japonsku autem neni levna zalezitost. Rozhodnete-li se pro tento zplsob cestovani,
pamatujte, Ze poplatky za dalnici jsou polozkou, na niz stejné jako na cené letenky a cené pdlj¢ovného
za vUz nelze nijak usetrit. Dalni¢ni poplatky jsou hodné vysoké, prevysuji poplatky ve Francii a Itdlii.
Poplatky se vybiraji za vSechny dalnice, navic se plati i za nékteré silnice, za prejeti dalni¢niho mostu
mezi Hon3u a Sikoku...

Autobusova doprava

pripada neorganizovana, proto je vyhodnéjsi cestovat s nékym, kdo se vyzna v systému. Navstévnici
ziskaji presné informace o destinacich spojd pfimo v hotelech, v nichZ jsou ubytovani. Cestovni
systém je vysoce automatizovany. Cestovné v autobusech se plati pfi vystupovani.

Taxi

Béhem dopravni Spicky (7:30-9:30 a 17:00-18:00) mlze cena za taxi vystoupit zna¢né vysoko. Cena
za taxi se Uctuje minimalnim poplatkem do prvnich 2 km, pak se UcCtuje podle ¢asu straveném v
husté, pomalé dopravé. Je vyhodné si pfedem pfipravit v japonstiné presnou cilovou adresu spolu s
jménem néjakého orientacniho bodu, ndpomocna bude i mapa. V hotelech jsou tyto sluzby k dispozici.

Metro

Ve vSech japonskych vétsSich méstech je vybudovan systém podzemnich drah. V Tokiu jsou
vybudovany dva systémy podchod{; Teito Rapid Transit Authority (TRTA) provozuje metro Eidan s
osmi linkami, a Tokyo Metropolitan Government (TBTMG) obsluhuje Ctyfi linky. Variabilita jizdenek
saha od mési¢nich prikazl po jednodenni listky, pfipadné 14 jizdenek zakoupite za cenu deseti.
Tokijské kombinacni listky, které opraviuji pasazéry cestovat neomezené podzemnimi drahami, byste
si méli koupit Sest mésicl predem. Tyto listky jsou platné jeden den v ramci Sestimési¢niho obdobi i
pro zelezni¢ni spoje japonskych Zeleznic a pro autobusy spole¢nosti Toei. Kjéto ma také vybudované
metro s dvéma hlavnimi linkami; Karasuma a Tozai. Ve méste Kjdto plati okruzni pasy neomezené pri
cestovani autobusy a metrem. Vice informaci ziskate na webové strance www.metro.tokyo.jp.

Vzdalenosti

Nasledujici tabulka udava pfibliznou délku cest (v hodindch:minutach) z hlavniho mésta Tokia k jinym
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vétsim méstdm v Japonsku.

Z Tokia do: letadlem|po silnici|zeleznice lodi
Nagoya - 4:00 2:00/-
Kagoshima |1:50 26:00 10:00/48:00
Fukuoka 1:45 13:00 6:30|-
Nagasaki  |1:40 18:00 9:00|-
Okinawa 2:30 - - 60:00
Osaka 1:00 6:00 3:15}-
Sapporo 1:25 - 14:00|-

Ubytovani

WELCOME CARD umoziuje pro zahrani¢ni navstévniky snizeni poplatk( za ubytovani, stravu, ndkupy
a zabavu. Ziskate ji zdarma v Tokijském turistickém informacnim centru JNTO, nebo si ji zakoupite za
A700 v informacnim centru na letisti v Kansai, v meéstském informacnim centru v Kjéto a v Kobe.

Hotely

Hotely jsou ,zapadniho” nebo ,japonského” stylu. Zapadni styl ubytovani (sahajici od hotell po
penziony) je podobny modernim americkym nebo evropskym hoteldm. Japonské hotely (Ryokan)
poskytuji vzrusujici zazitky, hosté obdrzi kimona a drevaky. Pokoje jsou vybaveny japonskymi vanami,
papirovymi posuvnymi dvefmi s mnozstvim dalsiho prislusenstvi. Za poskytované sluzby se Uctuje od
deseti do dvacet procent k Gctu.

V Japonsku neni klasifikace Urovné ubytovani.
Privatni ubytovani

Minshuku je japonskym ekvivalentem privatniho ubytovani, které se poskytuje v turistickych
oblastech a na mistech urcenych pro traveni prazdnin. Sazby jsou rozumné, turisté by méli oCekavat
mensi komfort v porovnani s Ryokan nebo hotely zapadniho stylu. Od turistl se poZaduje poskladat
rano lozni pradlo a uloZit ji do skfiné, ru¢niky obvykle nejsou ve vybavé prislusenstvi. V ubytovné se
nechodi v botach, tfeba se prezout do backor. K Uctu se pridava maly darek nebo priplatek pét
procent.

Mlddeznické hotely

V zemi se nachazi asi 400 nocleharen uréenych pro mladez. Mnohé vyzaduji od navstévnikd ¢lenstvi v
Mezinarodni mladeznické hostelové federaci, i kdyz si kartu miZete predem zakoupit na Tokijském
narodnim reditelstvi. Kontakt - Japan Youth Hostels Inc.
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Penziony

Charakter ubytovani v penzionech je typu 'Bed & Breakfast', které poskytuje nocleznikim Gtulnou
atmosféru. Nachdzeji se v blizkosti lyZarskych stiedisek, jezer a na venkové. Vice informaci ziskate na
japonském narodnim turistickém Gradé.

Japonci

Japonska populace vykazuje za posledni roky malou porodnost, z ¢ehoz se usuzuje, ze se tato
spole¢nost bude zmenSovat. Rovnéz jejich populace starne.

Co se tyka vzdélani, je naprosto nezbytné a prioritni pro kazdého ¢lena spolecnosti. Vzdélani zde zcela
urcuje budoucnost kazdého. Japonci jiz od Utlého véku podstupuji tvrdy trénink, jenz tridi slabsi od
silngjsich. Tvrda konkurence az do univerzitnich pfijimacich zkousek nenechava témér zadny prostor
pro jiné Cinnosti. BEhem pripravy na zkousky je zcela bézné, ze studenti spi jen par hodin denné.
Kazdy si je velmi dobfe védom, ze pouze nejvyssi stupen dosazeného vzdélani je cestou k Uspésné
kariére. Kariéra sama o sobé zastava mnohdy dilezitéjsi misto nez rodina.

Tradi¢ni roli Zeny bylo starat se o dim, rodinu a dohlizet na rodinné finance. V dnesni dobé sice stale
nékteré zeny voli kratSi vzdélani a stavi se do této role, ale ¢im dal vic se jich snazi jit za svymi
ambicemi a cestou kariéry. Kazda zena se tedy sama musi rozhodnout bud' pro rodinu, nebo pro
kariéru. Ve spole¢nosti jsou Zzeny stéle jaksi diskriminovany. Mnoho firem a podnikd nechce zeny,
které chtéji budovat perspektivni kariéru, a radéji je vidi v rolich hospodynék. Tento nazor mnohdy
sdili i samotni muzi, nechtéji zeny, které stavi kariéru na prvni misto.

Turisticky zajimava mista

Tokio Znama metropole neni typicky japonska. Supermoderni mésto s metrem jako z budoucnosti,
stovkami mrakodrapC a ¢inzakd ,,nahnacanych” k sobé tak, ze mezi nimi zbyva prostor tak na prdlet
vrany. Navstivit mizete napr. obfi predvadéci Sony centrum, kde se prodavaji nejnové;jsi vyrobky
(levné)!

Fuji Symbol Japonska, tamni nejvyssi hora (3776 m). Problém je, Ze chcete-li ji navstivit, musite
pocitat s tim, Ze pfi nepfizni poCasi budete zastaveni na jednom z deseti mezipater a nepusti vas ani
na vrchol, ale ani dol! Kdyz vypukne bourka, mizete tu stravit treba tri dny.

Ve stejné prefekture (Yamanashi), kde je hora Fuji, je dalsi zajimavost. Hotel NiSijama Onsen Keiunkan
(Nishiyama Onsen Keiunkan) - ve mésté Hajakawa, kde vyveéraji horké prameny, stoji nejstarsi hotel
svéta s datem zalozeni 705 (podle japonské datace 2. rok éry Keiun, proto ten nazev Keiunkan).

o0
Zajemci musi pocitat s lehounce vyssi cenou za ubytovani = (Ale zaplatit se to da).

Kamakura Stredoveéké nabozenské centrum, nejvyznamnéjsi v zemi. Stfredobodem je obrovska socha
Buddhy. Ta byla vystavéna ve trinactém stoleti, je 13 a pdl metru vysoka a vazi 93 tun. Za par jend
mUzete vlézt i do jejich Gtrob. Krom sochy Buddhy tu najdete na dvacet historickych chram( a
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nadherné parky.

Kjoto Soumésti, srostlé do jednoho s Osakou a Kébe, symbol klasického Japonska. Tato tfi mésta byla
v patnactém stoleti nejzalidnénéjsi oblasti na svété. Samotné Kjéto bylo dfive hlavnim méstem
Japonska a momentalné v ném Zije pres 1,5 milionu lidi.

Opici hora Mount Takesaki neboli Opici hora je opravdovou raritou. V lazenské oblasti u mésta Oita
(na ostroveé Kjusu) najdete horu plnou opic! Nachazi se tu nejvétsi chované stado na svété, Uhrnem na
1500 makakl! Kudy jdete, tam vas doprovazeji opice. Je nutné dodrzovat pokyny a nedostat se s nimi
do krizku.

HiroSima Kromé atomové atrakce je v blizkosti i legendarni ostrov Miyajima se slavnou rudou branou
Otorii v mofi (jedna ze 3 nejkrasnéjsSich, ale taky zprofanovanych japonskych atrakci) a dchvatnou
horou Misen-san. HiroSimska okrasna zahrada ma také leccos do sebe.

Japonské jidlo

Japonska kuchyné je vynikajici a velmi rozmanita. MiZete byt v této zemi treba rok a kazdy den jist
jiné jidlo. Pro Japonce je stravovani velmi dllezité a berou to tak trochu jako kulturni prozitek.
Stavovani lidi je zde naprosto odlisné od naseho. Neni to jenom tim, ze misto vidlicky si jidlo
vychutnavate hllkami. Je to i tim, Ze kazdy servirovany chod, kazdy kousek susi vypada kouzelné. Na
vzhledu a pfipravé jidel se tak podili japonska preciznost. Neni to o kvantité, protoze mnoho zdejSich
lidi se stravuje velmi stfidmé. Neni to o McDonaldech, ac¢ na né bezpochyby narazite. Japonska
kuchyné je uméni. At uz jdete nakupovat do supermarketu, nebo zajdete do néjakého rychlého
obcerstveni, vzdy ucitite néco, s ¢im se u nas v Evropé nesetkate. Vzduchu prosycenému viinémi a
svézesti skvostné vyhlizejicich pokrm{ jen mélokdo odola. VSe musi byt v prvotfidni kvalité a
odpovidat té nejlepsi hygiené.

Susi

MozZna Ze mnohy z Vas si pod pojmem ,Japonska kuchyné” vybavi pouze susi. Susi bary samozfejmé
patfi k Japonsku, ale urcité stoji za ochutnavku i dalsi z nesCetnych specialit. Po pfichodu do
restaurace budete vrele uvitani: ,Irashaimase!“ Zatimco Cekate na jidlo, je Vam vzdy nabidnut zeleny
Caj zdarma. Rovnéz Vam cisnik pfinese hot towel, coz je takovy navlhceny ru¢nik v horké vode,
kterym si ocistite ruce. AZ si dokonale vychutnate jidlo, zaplatite a m{zete fici personalu: ,,Gochisé-
sama deshita!”

VétsSina zdejSich restauraci se zaméruje pouze na néjaké speciality. Vyjimkou je snad jen Shokudé a
Izakaya. Shokudd mdzete nalézt pobliz viakovych nadrazi a také v turistickych lokalitdch. Tyto
restaurace serviruji jak japonska, tak i evropska jidla. Rozpoznate je velmi snadno, témér vSechny
maji ve vylohach vystaveny vzorky nabizenych jidel z umélé hmoty. Jedna se o pomérné levné
restaurace, obzvlast pokud si objedndvate z nabidek dne nebo ze set menu. Politejte, Ze za obéd zde
zaplatite néco kolem 900 jend.

Izakaya je japonska hospoda. Misto, které urcité musite navstivit. Nabizeji velky vybér klasickych jidel,
kterd mUZete snadno zapijet saké nebo pivkem. Zdejsi atmosféra se od ¢eskych hospod lisi snad jen
tim, Ze je to misto, kde se kazdy bavi, ale v japonském stylu. Pokud pfijdete jako cizinec do Izakay,
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mdZete se snadno seznamit s mistnimi lidmi a tfeba byt i stfedem pozornosti. Mimochodem tyto
hospody poznate podle stejnojmenného Cerveného napisu pred vchodem. Jedna se o relativné levné
hospody, pokud udrzite svij Gcet s pitim pod kontrolou.

DalSim druhem restauraci jsou Okonomiyaki, coz v prekladu znamena: uvarte si, na co mate chut. V
praxi tomu je doslova tak. Vyberete si pouze v menu, jaky druh okonamiyaki chcete, a obsluha Vam
donese veskeré potrebné ingredience. V nékterych restauracich je uz vSe smichano a pfipraveno,
takze Vy jen dokoncite zavérecnou fazi peceni. Je to velmi hezky zazitek, sedite u malych japonskych
stolkll a smazite na rozzhavené plotynce jednotlivé suroviny, jako napfiklad maso, zeleninu, plody
more, kapustu a dalSi. ZaleZi na tom, jaky druhy okonomiyaki jste si vybrali. Nejzndmé;jsi a nejlepsi
jsou v Osace a pak taky v HiroSimé. Mozna se ptate, jak to chutna? Je to podobné pizze nebo plackdm
vzhledové, ale chut je prosté originalni.

Yakitori restaurace jsou velmi popularni pro mnoho lidi, ktefi se vraceji navecer z prace. Je to vlastné
grilované kure napichnuté na Spejli. Yakitori se vice méné podava samotné a zapiji pivkem nebo saké.

Susi a Sashimi jsou restaurace, kde sedite vétSinou v baru a kolem dokola na pasu jezdi malé talitrky s
pokrmy. Sami si vyberete, co chcete, nebo jednoduse ukazete na pozadovany pokrm. Susi je vétSinou
syrova ryba s ryzi. Ob¢as mdze byt zavinuta v morskych rasach. Je to zarucené nejzdravéjsi jidlo, jaké
se Vam muze dostat. Susi restaurace jsou v rdznych cenovych relacich. V téch levnéjsich se mlzete
nasytit jiz za 1 000 jend, zatimco v téch nejlepsich mlzete zaplatit az 10x tolik.

Sukiyaki & Shabu-shabu je pokrm velmi oblibeny a restaurace se na né&j Casto specializuji. Jedna se o
tenké platky hovéziho vareného ve vlastni Stadvé spolu se séjovou omackou, cukrem a saké. Cely
pokrm se podava s tofu a zeleninou. Tento druh specialit si vychutnate nejlépe v Kdbe, které je
takovymi restauracemi proslulé. K doplnéni nutno fici, Ze asi nejkvalitnéjsi hovézi maso mizete
zakoupit prave v Japonsku.

Tempura restaurace pro Vas pripravi porci s rybou, krevetami a zeleninou, to vSe upecené na
kvalitnim masle. Ceny za celé menu se mohou pohybovat i kolem 8 000 jenl. Ale mdzete narazit
samozfejmeé i na mnohem levnéjsi. Japonsko je zemeé s nejvétsim poctem restauraci na obyvatele na
svéte, a tak neni problém vedle jedné luxusni restaurace najit deset levnych.

Soba & Udon jsou tlusté bilé nudle, zatimco Soba jsou tenké, pohankové. Nudle jsou vétSinou
servirovany v horkém jemné ochuceném vyvaru. Rovnéz si ale nudle miZete objednat bez vyvaru,
studené. To ocenite zejména za teplych letnich dnfi. Ramen nudle jsou plvodné z Ciny a jsou zndmé
po celém svété. Ackoliv japonsky ramen je trochu jiny. Nudle se vétSinou serviruji v masovém vyvaru
spolecné s platky veprového masa a zeleniny. Pocitejte, Ze za porci zaplatite kolem 400 az 1 000 jend.

O sladkosti neni v Japonsku nouze. VétsSina lidi si sladkosti kupuje ve specidlnich obchodech a pak
hoduji doma. RovnéZz mnoho sladkosti je vyrabéno s horkymi ingrediencemi ¢ajd, které davaiji
rovnovahu danému dezertu. Nutno ale dodat, Ze mnoho lidi si japonské sladkosti neoblibi. Jejich chut
je prosté pro nas Evropany jina.

Jedenact dni v zimnim Japonsku: cesta pro dusi i smysly

Zimni Japonsko neni Sedé a ospalé. Je Cisté, tiché, s jasnym vzduchem a okamziky, kdy se zd3, Ze se
zastavil Cas. Tento plan neni honba za ,,checklistem”. Je to pomalé ochutnavani - trochu slavnosti,
trochu meditace, trochu dobrodruzstvi.
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Den 1 - Tokio: mésto, které nikdy nespi

Po priletu vas pohlti svétla Shinjuku. Mésto se tu diva na nebe pres mrakodrapy, ale vy se divate dol{
- z vyhlidky Tokyo Metropolitan Government Building, kam je vstup zdarma a odkud uvidite celé
mésto jako more svétel. Veler je ¢as na Golden Gai - Gzké uli¢ky s bary, do kterych se vejde jen par
host(. Staci si sednout a nechat si nalit néco teplého - tady zacina opravdové Tokio.

Den 2 - Asakusa a viiné more

Rano se v Asakusé jesté drzi chlad. Chram Senso-ji se probouzi s vami a voni kadidlem. Pokud pfrijdete
brzy, potkate hlavné mistni, ktefi pfindseji drobné obétiny. Pak zamirte na rybi trh Toyosu - sledujte,
jak se drazi tunaci, a dejte si nejcerstvejsi sushi svého zivota. Odpoledne je idealni pro klidnou plavbu
po fece Sumida. Voda se leskne, mésto miji a vy mate pocit, ze na chvili jste v jiném stoleti.

Den 3 - Cesta do Kjéta a brany do nebe

Rano nastoupite na shinkansen - vlak, ktery je pfesny na vtefinu a tise profizne krajinu. Pokud mate
Stésti, uvidite horu Fudzi, zasnézenou a majestatni. V Kjétu vas Cekaji Cervené brany Fushimi Inari,
které se vinou do kopce jako nekone&ny tunel. Cim vys$ pljdete, tim méné lidi potkéte a tim vic
uslysite ticho. Vecer je idedIni na prochazku v Pontocho - Uzka uli¢ka s lucernami, kde mozna
zahlédnete gejsu spéchajici do Cajovny.

Den 4 - Kj6to: mésto zahrad a chramu

Zlaty pavilon Kinkaku-ji se leskne na hladiné rybnika a vy se divite, jak miZze byt zima tak klidna.
Zenova zahrada Ryoan-ji je par kamenut a hrsti Stérku, ale vydrZite se na ni divat dlouho - je to
meditace v kamenech. Odpoledne zamirte do Arashiyamy: bambusovy les Sumi i v bezvétrfi, a z
opiciho parku lwatayama je vyhled, ktery vas donuti jen stat a miCet. VecCer si dejte matcha dezert v
Gionu a zkuste stihnout kratké predstaveni divadla Kyogen - jednoduchy humor, kterému rozumi i
cizinci.

Den 5 - Nara a no¢ni Osaka

Nara je mésto jelend. Jsou vSude, uklanéji se, Zebraji o susenky, obcas si je drze vezmou sami. V
Todai-ji sedi obrovsky bronzovy Buddha, ktery tu hledi na navstévniky uz 1300 let. V obchodé
Nakatanidou uvidite, jak se mochi vyrabi tradi¢nim zplsobem: dvéma muzi, ktefi busi do tésta a jeden
bleskové ota¢i t&sto holyma rukama - je to rychlost, které sotva véfite. Veler se pfesunete do Osaky.

https://cesty.in/ Printed on 2025/09/15 19:42



2025/09/15 19:42 9/10 Japonsko

Dotonbori zafi vsemi barvami a vy si date takoyaki - kulicky plnéné chobotnici, které jsou horké a pali
prsty. To k Osace prosté patfi.

Den 6 - HiroSima: misto, kde se zastavil ¢as

Cesta shinkansenem trva jen hodinu a pul, ale po pfijezdu mate pocit, Ze jste v jiném svété. Pamatnik
miru a Genbaku Dome mluvi o tichu po vybuchu, o Case, ktery se zastavil. Muzeum vas nenecha
lhostejnym - je dobré si tu dat ¢as a nic si na odpoledne neplanovat. Vecer zkuste hiroSimské
okonomiyaki, vrstvené palacinky se zelim a nudlemi, které pfipravuji pfimo pred vami.

Den 7 - Ostrov Mijadzima

Trajekt je v cené JR Passu, ale pocit, kdyz se blizite k plovouci brané torii, je k nezaplaceni. Vyjedte
lanovkou na horu Misen, projdéte se po stezce k malym chramlm. V zimé je tu klid, slysite jen vitr a
zvonky z chrdm{. Ochutnejte mistni Ustfice - grilované na ulici, horké a stavnaté. Vecer navrat do
Osaky a mozné jesté posledni ochutndvka no¢niho mésta.

Den 8 - Okinawa: jiny svét

Za dvé hodiny letu jste v teple - 18 °C, palmy, pomalejsi tempo. Navstivte hrad Shuri, ktery vypravi
pfibéh kralovstvi Rjukju, a projdéte si Makishi Market, kde mistni nakupuji ryby, morské rfasy a
zeleninu. Vecer se projdéte po Kokusai-dori, hlavni ulici Naha - kavarny, bary, Ziva hudba.

Den 9 - Kerama ostrovy nebo sever Okinawy

Vydejte se na Zamami - more je prizracné a v lednu tu miZete zahlédnout velryby. Pokud zlstanete
na hlavnim ostrové, navstivte Churaumi Aquarium, kde plavou obrovsti Zraloci velrybi. Den zakoncete
u Cape Manzamo, odkud je nadherny vyhled na ocedn pfi zapadu slunce.

Den 10 - Navrat do Tokia

Po pfiletu zamirte na Odaibu - futuristickou Ctvrt s vyhledem na Rainbow Bridge. Vecer si doprejte
Oedo Onsen Monogatari - horké prameny, kde miZzete v yukaté bloumat mezi bazény a zapomenout,
Ze jste v metropoli.
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Den 11 - Posledni den jako mistni

Rano si projdéte cisarské zahrady - v zimé jsou tiché a pUsobi jako otevieny chram. Misto letistnich
suvenyrt zamirte do Yanaka Ginza - nostalgické ¢tvrti s obchldky, kde koupite ru¢né vyrabéné hulky,
keramiku a sladkosti. Zakoncete cestu malou sushi restauraci, kam chodi hlavné mistni - tady se
rozloucite s Japonskem dlstojné.

Den 12 - Odlet

Posledni rano v Tokiu. Mozna jesté kratka zastavka v chramu u hotelu a tiché ,arigato” pred odletem.

Odkazy

e Cesko-japonsky a japonsko-Cesky slovniCek ke stazeni
e http://www.japonsko.net
e Ludvik Armbruster - Tokijské kvéty
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