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Haiti

Ostrov Hispaniola objevil v 15. stoleti Krystof Kolumbus. Ostrov byl osidlen jiz pdvodnimi obyvateli:
Guanahatabey, Arawaky neboli Tainos a Kariby.

V 17. stoleti za¢al boj o nadvladu mezi Francii a Spané&lskem. Ten byl vyfeden jednoduchym
rozdelenim ostrova na dveé kolonie.

Zapadni ¢ast, dnesni Haiti, ovladla Francie.

Vychodni &ast, dnedni Dominikénskou republiku, ovladalo Spanélsko.

Francouzi vyuzivali pudu

Udélali to tak, Ze privezli tisice otrokd z Afriky. Jakmile ziskali otroky na tézkou praci, proménili zemi v
nejvynosné;jsi kolonii.

Francouzi nicili pddu tim, Ze rok co rok péstovali stejnou plodinu (vétSinou cukrovou trtinu), aby
dosahli co nejvétsiho zisku. Dnes se pdda na Haiti velmi lisi od pldy za hranicemi v Dominikanské
republice. Tam je plida Urodna a zemé je schopna vypéstovat spoustu ovoce a zeleniny. Bohuzel na
Haiti tomu tak neni.

Masivni odlesfiovani zemé je pficinou toho, Ze dnes zemi suzuji bleskové zaplavy a dalsi pfirodni
katastrofy. Plda se také stala netrodnou, protoze byla odstranéna jeji svrchni vrstva. Tehdy jesté
nevédéli, ze tim Haiti v budoucnu zchudne.

Nejvétsi horska pevnost na zapadni polokouli

Citadelle Laferriere je pevnost postavena na vrcholu hory. Kdysi byla korunnim klenotem haitské
narodni obrany. Jedna se o nejvétsi pevnost na vrcholu hory na zapadni polokouli.

Z Cap Haitien je mozné se k Citadelle dostat verejnou dopravou.

Voodoo

Jak se rika, Haiti je ze 70 % katolické, z 30 % protestantské a ze 100 % vudu. Voodoo (neboli ,vodou*)
je v této karibské zemi vSudypritomné. Haitské vidu je ndbozenstvi, které se na Haiti postupné
vyvinulo mezi 16. a 19. stoletim.

Vyznavaci jsou znami jako sluzebnici duchl. Haitané také radi hraji hazardni hry a pry ¢asto Zadaji
nadpfirozeno o vyherni &isla v loterii.
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Bohatstvi naroda vlastni jen nékolik malo lidi

Pouhé 1 % obyvatel Haiti vlastni vice nez 50 % narodniho bohatstvi!

Nejméné 80 % obyvatel Haiti zije pod hranici chudoby zemé Kromé téchto Cisel zije 54 % obyvatel
Haiti v naprosté chudobé. Typicky Haitan vydélavd méné nez 3 dolary na den. Vzhledem k tomu, ze
70 % obyvatel nema stalou praci, je problémem, kterému zemé Celi, také nezaméstnanost.

Haiti za svou nezavislost zaplatilo

Haiti za svou nezavislost na Francii zaplatilo - muselo zaplatit penize Francii.

Haiti bylo jedinou zemi, kde se vzboufili otroci a zvitézili. V roce 1791 se otroci a svobodni ¢ernosi
vzbourili proti svym francouzskym panim a kolonialnim spravc@im. U¢inili tak proto, aby se domohli
svobody a rovnych prav pro sebe. Povstalecké sily porazily francouzskou armadu v roce 1803, ¢imz se
haitska revoluce stala prvnim Uspésnym povstanim otrokd.

Dne 1. ledna 1804 vyhlasili povstalci nezavislost na Francii a vytvofili stat Haiti, prvni ¢ernosskou
republiku. Kratce po ziskani nezavislosti a ekonomickém Upadku se Haiti ocitlo v hluboké chudobé. Od
té doby se z ni nedokazalo vzpamatovat.

Haiti také bojovalo ve valce s Dominikanskou republikou. Po radé Spatnych viidcd a mnoha prirodnich
katastrofach je Haiti v soucasnosti nejchudsi zemi zapadni polokoule.

Haiti byvalo ovSem bohaté. V 18. stoleti bylo Haiti nejbohatsi kolonii Francouzského impéria. Tehdy se
mu fikalo ,perla Antil“. V této dobé se bohatstvi Haiti tak rozrostlo diky dovozu otrokd a vykoristovani
zZivotniho prostredi.

Soucasni ob¢ané Haiti jsou potomky Africanl. Vétsina souc¢asnych obyvatel Haiti jsou potomci
Afri¢can(, kteri byli v minulych stoletich poslani do Karibiku na otrocké prace. Potomci africkych otrokd
tvori 95 % obyvatel Haiti.

Co jste o Haiti nevédéli - mlady narod DalSich 8 véci, které jste o Haiti nevédéli: 11) Haiti ma vysoké
Zivotni naklady Mnoho haitskych rodin utrati 60 % svého mésicniho pfijmu za potraviny. Rodiny zijici
pod hranici chudoby. Az 80 % obyvatel utrati nejméné 75 % svych prijmd jen za potraviny. Na ostatni
zakladni potreby, jako jsou léky, obleCeni a vzdélani, tak zbyva jen velmi malo prostredkd.

12) Narod je mlady Vice nez 40 % obyvatel je mladSich 14 let, coz vytvari vysoky pomér zavislych
osob. To byla jedna z véci, které jsem o Haiti pred svou navstévou nevédél, a rozhodné mé to
prekvapilo.

Véci, které jste o Haiti nevédéli - Lidé 13) Hlavnim obchodnim partnerem jsou USA Nejvétsim
obchodnim partnerem Haiti jsou Spojené staty americké. Vice nez polovina haitského dovozu pochazi
ze Spojenych statl a vice nez 80 % jeho vyvozu sméfuje do USA. Kava je nejvétsim vyvoznim artiklem
z Haiti, coz je dalsi véc, kterou jsem o Haiti nevédél.

14) Haiti ma spoustu hor Dalsi véc, kterou jste o Haiti pravdépodobné nevédéli, je, ze je to
nejhornatéjsi zemé v Karibiku.

Véci, které jste o Haiti nevédéli - hory 15) Primérna délka Zivota je na Haiti velmi nizka Uvadi se, Ze
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primérna délka Zivota Zen na Haiti je na Grovni 52 let. A u muz{ je to 50 let. Pokud to porovnate s
ostatnimi okolnimi zemémi v Americe a Karibiku, Haiti ma mnohem nizsi primérnou délku Zivota.

To je z velké ¢asti zplsobeno zZivotnim stylem Haitan{. Znepokojivé vysoké ceny potravin na Haiti nuti
vétsinu lidi prezivat na nizkokalorické a malo vyzivné stravé. To je v konecném ddsledku ¢ini
zranitelngjsimi vici nemocem.

16) Haiti ma chutné jidlo Pravdépodobné jste nevédeéli, ze Haiti ma nékolik chutnych a jedinecnych
jidel/obcerstveni. Nasim oblibenym jidlem bylo ,Poulet aux noix“, coz je v podstaté kure v raj¢atové
omacce s kesu orisky. Toto jidlo se tradi¢né pripravuje k nedélnimu obédu a ¢asto se k nému podava
ryze s djon-djon nebo ryze se zelenym hraskem. Chcete-li vSak najit nékolik dalSich, podivejte se na
tohoto skvélého privodce po haitskych jidlech.

Co jist na Haiti - 10 jidel, ktera musite ochutnat 17) Na Haiti jsou dva Ufedni jazyky Haiti je jedinym
dalSim statem v Americe, kde je Urednim jazykem francouzstina (druhou zemi je Kanada). Druhym
Urednim jazykem na Haiti je haitska kreolStina. To je uzite¢né védét o Haiti, pokud ho planujete
jednou navstivit. Urcité bych doporucil pokusit se naucit trochu francouzsky, abyste se mohli domluvit
s mistnimi obyvateli.

fakta o haiti 18) Haiti sdili ostrov Hispaniola Presné tak, déli se o n&j s dalsi zemi, Dominikanskou
republikou. Béhem nasi navstévy obou narodt jsme si vsimli zna¢nych rozdill ve chvili, kdy jsme
prekrocili hranice z Dominikanské republiky na Haiti. Napriklad jazyk se méni z
kreolstiny/francouzstiny na Spanélstinu. Za druhé, architektura je jina. A také je zde obrovsky rozdil v
bohatstvi obou narodd.

Haitska kuchyne a speciality

Co jist na Haiti - 10 Nejlepsi potraviny, které musite vyzkouset 1) Poulet aux noix (kure a keSu orisky)
Poulet aux noix je chutny pokrm, ktery v sobé zahrnuje lahodnou chut kureciho masa a kesu oriskd.
Kufe se marinuje, vari v pare a poté smazi na panvi s nakrajenymi raj¢aty, cibuli a raj¢atovym
protlakem. Kesu ofiSky se uvari domékka a pridaji se do chutné omacky vytvorené z cibule, raj¢at a
kurete.

Obvykle se podava na I0zku z bilé ryze. Toto jidlo musi byt na prvnim misté vaseho seznamu toho, co
jist na Haiti.

co jist na haiti dusené kureci maso z kesSu Co jist na Haiti - duSené kureci kesu Foto: indigogo.com

2) Tassot (susené smazené maso) Tassot je tradi¢ni haitsky pokrm pfipravovany z hovéziho nebo
koziho masa jako hlavni bilkoviny. Maso se nakraji na kostky a poté se obvykle marinuje ve smési
pomerancové Stavy, citronové stavy a cibule. Maso se smazi, dokud se nevytvori kfupavy povrch.
Pokrm se obvykle podava s ryzi, smazenymi plantejny a fazolemi. Nejlepsi je pikantni omacka
podavana jako pfiloha.

3) Legim (dusené maso) Legim je jednim z nejoblibenéjSich haitskych jidel. Ma také mnoho variant,
pokud jde o ingredience pouzité k pfipravé pokrmu.

Legim (coz v prekladu znamena lusténiny nebo zelenina) obvykle obsahuje smés zeleniny vCetné
zelenych fazoli, zeli, lilku, fefichy, dyné a mrkve. Ty se vafi spolecné s masem (pravidelné hovézim) a
pak se vSe rozmacka dohromady.
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Na celém Haiti se gulds$ tradi¢né pfipravuje v sobotu. Casto se k nému podava ryZe nebo kukufi¢na
kase. Vzpomente si na tento pokrm, az budete hledat, co jist na Haiti.

co jist na Haiti legim stew Co jist na Haiti - dusené maso Legim Foto: Punchfork.com

4) Kalalou Djondjon (duSena okrova zelenina a ¢erné houby) Tento slozity, ale jednoduchy pokrm
vyzaduje hodiny priprav a vareni, ale rozhodné stoji za to!

Chut duseného masa je dokonalym spojenim kraba, djondjonu (¢erné houby), ¢erstvé okry a kouskd
veprového masa. Haitané radi pridavaji do svych pokrmd chilli a tento pokrm vam pravdépodobné
bude pfipadat trochu palivy. Pokud budete mit to stésti a budete pozvani do haitské domacnosti nebo
budete mit pratele, ktefi budou ochotni vam toto jidlo uvafrit, pfijméte nabidku!

5) Pwason Boukannen (Grilovana ryba) Cerstvé ryby se podavaji v mnoha restauracich a kavarnach
po celém Haiti. BE&zné se podava spolu s hranolky a salatem nebo ryzi a smazenym plantainem. Pokud
radi jite pikantni jidla jako ja, pozadejte o trochu piklizu navic, abyste si ho mohli dat navrch. Dalsim
oblibenym zplsobem pfipravy ¢erstvych ryb na Haiti je jejich smazeni vcelku!

Priprava spociva v tom, ze se ryba nejprve ocisti a poté osusi, aby se sniZila jeji vihkost. Maso ryby na
obou stranach nafizneme a obalime v mouce s kofenim. Bézné se pouziva koreni, jako je Cesnekovy a
cibulovy prasek, suseny tymian a petrzel, chilli, ¢erny pepr a sul.

Poté rybu oklepejte z prebytecné mouky a ponorte ji do hluboké panve s rozehfatym rostlinnym
olejem. V zavislosti na velikosti ryby, jakmile ma zlatavou vnéjsi klirku a maso je neprlhledné, je ryba
hotova.

Rybu opét pokapeme Cerstvym a pikantnim kofenim a pochutndme si na ni. Vynikajici!
Co se ji na Haiti na grilovanych rybach Co jist na Haiti - grilované ryby

6) Polévka Boullion Zajima vas, co jist na Haiti za destivého dne? Uz nemusite hledat dal, protoze
polévka boullion je uklidnujici a syty pokrm, ktery se opravdu hodi. Toto jidlo je vydatny gulas, ktery
Ize pripravit z riznych druhl masa (obvykle hovéziho nebo kureciho) a zeleniny.

Nékdy se podava s malymi knedlicky, které se pripravuji rozvalenim mouky v malém mnozstvi vyvaru.
Bézné se v této polévce objevuiji také sladké plantainy a kousky brambor.

7) Riz National (narodni ryze) Mnoho zemi napfi¢ Afrikou ma na tento pokrm vlastni variaci. Na Haiti je
Riz National jednim z nejoblibenéjSich a nejstalejSich. Zakladem pokrmu je ryze a Cervené fazole.
Doplnuje se prisadami, které Ize upravit podle chuti, barvy a struktury. V domacnosti by se jako
priloha pouzilo to, co je zrovna po ruce.

8) Lambi Lambi, anglicky conch, jsou morsti mékkysi s muslemi. Jinak se jim fika morsti Sneci. Na
celém Haiti a zejména v blizkosti pobrezi se musle nejlépe jedi grilované na grilu nebo namocené v
masle a grilované na vysokém zaru. V haitskych salatech a dusenych pokrmech se objevuji také
platky konsd.

Co jist na haiti lambi Co jist na Haiti - Lambi

9) Pikliz Haitské koreni, které se sklada z nakladané mrkve, zeli, paprik a paprik Scotch bonnet.
Varoval jsem vas, Ze Haitané si radi pridavaji do jidla pikantni chut. Pikliz se obvykle dochucuje
Cesnekem a cibuli a naklada se do bilého octa. Toto pikantni kofeni se podava k mnoha haitskym
pokrmUm, aby dodalo jidlu chut a pikantnost.
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10) Haitska placka Nejlepsi svacina, kdyz uz opravdu nevite, co na Haiti jist. Haitska placka je v této
karibské zemi zakladnim pokrmem.

Haitska placka je tézké peclivo pInéné korenénou smési.
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