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= Japonsko

Hora Fudzi (E L1l / Fuji)

Hora Fudzi je vic nez jen nejvyssi vrchol Japonska - je to duchovni symbol, kulturni ikona a jedna z
nejfotografovanéjSich hor na svété. Jeji témeér dokonale symetricky tvar inspiroval po staleti malire,
basniky i poutniky. Fudzi vystupuje z japonské krajiny jako posvatny monument, ktery zaroven laka
tisice turistd k vystupu na svij vrchol. Vrcholem celého zaZitku je pro mnohé goraiko - Gchvatny
moment, kdy na vrcholu hory poprvé vychazi slunce a rozléva své svétlo nad celym Japonskem. At uz
ji obdivujete z délky, nebo se rozhodnete tuhle chvili zaZit na vlastni klizi, Fudzi ve vas zanecha
hluboky dojem.

Zakladni informace

e Vyska: 3776 m

* Lokalita: Prefektury Sizuoka a Jamanasi

e Typ: Stratovulkan (naposledy aktivni v roce 1707)
 Status: Svétové dédictvi UNESCO od roku 2013

Jak se dostat k hore Fudzi

Nejbéznéjsi pristup je vlakem nebo autobusem z Tokia:

 Vlak: JR Chuo Line z Tokia = Otsuki —» prestup na Fujikyuko Line do Kawaguchiko
e Doba cesty: cca 2,5 hodiny
« Alternativa: Pfimé autobusy z Tokia, SindZuku nebo letisté Haneda

Vystup na horu Fudzi

Vystup je mozny pouze v letni sezéné:

 Oficialni sezéna: 1. Cervence - 10. zafi
» Startovni body: 5. stanice (5th Station), dostupna autobusem
e Hlavni trasy:

1. Yoshida trail (z Kawaguchiko, nejpopularné;si)

2. Subashiri, Gotemba, Fujinomiya - méné rusné

» Doba vystupu: 5-8 hodin nahoru, 3-5 hodin doll
e Narocnost: stfedni - neni technicky tézky, ale vySkové rozdily a chlad jsou naro¢né

Vybaveni a doporuceni

e Teplé vrstvené obleceni (i v Iété mUZe byt nahore pod nulou)
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« Celovka (vystupy v noci na goraiké - vychod slunce)
* Pitna voda, energetické jidlo
e Moznost prenocovani v horskych chatach (nutna rezervace)

Alternativy pro neturisty

Pokud nechcete vystupovat, miZete horu FudZi obdivovat z okolnich mist:

 Jezero Kawaguchi (Kawaguchiko): krasny vyhled na horu, vylety lodi
e Pagoda Chureito: slavny fotograficky motiv s horou v pozadi

e Fujisan World Heritage Center: vystava o historii a vyznamu hory
 Prirodni lazné (onseny) s vyhledem na Fudzi

Prakticke tipy

e Vstupné: Vystup je zdarma, ale doporuceny prispévek 1000 jend na Gdrzbu stezek
» Toalety: Jsou na trase, ale Casto placené

e Ubytovani: Rezervujte horskou chatu vcas, zejména o vikendech

e Pocasi: Sledujte predpovéd - vystupy za desté nebo silného vétru nejsou bezpecné

Zajimavost

FudZi je povazovana za posvatnou horu. Uz od starovéku na ni putovali poutnici a je Castym motivem
Vv japonském uméni (napf. v dilech Hokusaiho - ,36 pohled( na horu Fudzi“).

Posvatnost hory Fudzi

Hora Fudzi je v japonské tradici povazovana za sidlo bozstev. V Sintoismu je spojovana s bohyni
Sengen-sama, ochrankyni hory a jejimi vulkanickymi silami. Samotny vystup byl dfive povazovan za
duchovni ocistu a Zeny az do obdobi MeidZi nesmély na vrchol vibec vstoupit.

Po cesté na vrchol se nachazi nékolik svatyni, kde poutnici prosi o ochranu nebo dékuji za zdolani
cesty. Dodnes zde proudi poutnici v tradi¢nim bilém odévu a s dfevénou holi, kterou si nechavaiji
znacit na jednotlivych stanicich.

Vrchol Fudzi byl a je pro Japonce jakousi branou mezi svétem lidi a svétem boh0. Pravé v okamziku
goraiko - prvniho paprsku slunce nad Japonskem - mnozi pociti, procC je tahle hora nejen symbolem,
ale i pozehnanim.
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