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Francie

* PocCet obyvatel: 54 000 000

* Rozloha: 543 965 km’

s Spravni rozdéleni: 96 departmentd seskupenych v 22 administrativnich regionech
* Hlavni mésto: Pafiz [2 200 000]

Francie je co do rozlohy treti nejvétsi zemi v Evropé (po Rusku a Ukrajiné, kdyz nebudeme pocitat
Turecko a Kazachstan). Milovnici pfirody a historickych pamatek v ni najdou nepfeberné mnozstvi
mist, kterd stoji za zhlédnuti. Zemé hréla uz odedavna dllezitou roli v evropskych déjinach. Pod
jménem Galie byla podmanéna Rimem. Pozd&jsi Francie se stala jednim z nejmocnéjsich evropskych
statd. Jeji zajmy se brzo stretly se zajmy blizké Anglie, ktera byla po stoleté valce definitivné
vytlacena z evropské pevniny. Francouzska absolutni monarchie, vrcholici za vlady Ludvika XIV., vzala
posléze za své ve Velké francouzské revoluci, jedné z nejkrvavéjsich a nejradikalnéjsich v Evropé.
Urcité je zajimavé, ze se toto barbarstvi dodnes ve Francii oslavuje a Casto i vychvaluje, ackoli je to
véc, za kterou by se kdyZ ne evropska civilizace, tak urcité aspon Francie, méla spiSe stydét.
Napoleon Bonaparte vybudoval na troskach revoluce své impérium, jehoz expanze méla vést az do
Ruska.

Dnes je Francie republikou, jednou z vidcich zemi Evropskych spolecenstvi. Zbavena obrovské
kolonialni fiSe, snazi se utvrdit ve svém pretrvavajicim vysadnim postaveni alespon tim, ze vyviji
vlastni jaderné zbrané. Pfevazna vétsina Francouzl je katolického vyznani. V. uméni dala Francie
svétu mnoho velkych jmen - Balzaka, Stendhala ¢i Zolu mezi spisovateli, dramatika Moliéra i
filmového reziséra Francoise Truffauta. Pafiz byla vzdy kolébkou uméni a je dosud jednim z
nejvyznamnéjsich evropskych kulturnich center.

Soucasti zdejsi kultury je i gastronomie. Vino je ndrodnim napojem, zapiji se jim jidlo, a je dostupné v
dobré kvalité za pomérné nizkou cenu. Pivo je ndpojem luxusnim, je velmi drahé a pred ¢eskymi
naroky vétsinou neobstoji. Francie je stat s velkou tradici centralismu, ktera preziva i pres soucasné
decentraliza¢ni snahy dodnes. Pro ni je pfiznacné elementarni francouzské déleni zemé na Pafriz a
venkov (Province). Bydlite-li v pdimiliénovém Lyonu, jste venkované, protoze centrum vseho déni se
nachdzi v Parizi. Za¢néte tedy i vy, jak to déla vétsina cizincl, svou navstévu Parizi, kterd ma
rozhodné svij neopakovatelny plvab, a pak se vydejte na francouzsky venkov, kde si pfijde na své i

vivzs

INFORMACE NA CESTU

Podnebi: Znacné teplotni rozdily mezi severni a jizni ¢asti zemé. Zatimco na Riviére (Cote dAzur) pfi
pobrezi Stfedozemniho more jsou dlouha a horka Iéta a prakticky zadna zima, v Pafizi se stridaji rocni
obdobi jako u nds. Diky vyssi vihkosti vzduchu ovsem v letnich vedrech z nasince tece pot a v zimé se
klepe i pfi 6°C.

Posty: po - pa 8 -19 hod, so do 12 hod. Pafizska hlavni poSta: 52 rue de Louvre (metro Louvre), ma
otevreno nepretrzité, zpravidla vSak jednu prepazku, u niz je nekonecna fronta.
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Obchody: po - so 9 -19, obchodni domy vétSinou do 20 hod. V nedéli jsou (az na prodejny s pecivem)
zavreny. Témér nepretrzité jsou otevieny krdmky se smiSenym zbozim, jejichz majitelé byvaiji
Arabové. Nakupujte jen v nouzi nejvyssi, protoze zbozi tam stava az dvojnasobek.

Toalety: Obcas turnikety, do nichZ je tfeba vhodit minci. Nebojte se betonovych pristénkl na ulici,
vhodte minci a uvidite, ze konani potfeby muze byt hotovym show. Neplacend WC ve Skolach,
nemochnicich, radnicich a na policejnich prefekturach a ve vétsiné café.

Informacni kancelare: zdarma nejen informace, ale i plany mést a rlzné prlvodce a prospekty.

Domorodci: Francouzi neholduji cizim jazykdm. S anglic¢tinou je nejlepsi se obratit na mladé lidi, kter{
se ji uci ve Skole. Lidé ve velkych méstech jsou uzavreni a kontakt se navazuje nesnadno. V PafizZi se s
vami bez potizi daji do Fe¢i Ameri¢ani, Spanélé &i Senegalci, nebo jesté tak Francouzi z venkova.
Kontakt s mistnimi obyvateli je snadnéjsi na jihu - ovsem mimo oblasti velkého turistického ruchu.
Oblibenymi konverzacnimi tématy jsou gastronomie, Zzeny, (s muzi) a politika. Francouz se zasméje
nejlépe vtipdm o Belgi¢anech. Mate-li chut vykladat Francouzovi vtip o policajtech, nahradte policajta
Belgicanem - a rdézem mate z Ceské anekdoty vtip francouzsky.

DOPRAVA DO FRANCIE

Letecka: spoj Praha - Pariz kazdy den. Letadlo priléta na letiSté Roissy-Charles de Gaulle. Odtud vas
autobus oznaceny Gare RER zaveze na konecnou predmeéstského vlaku RER. Cesta vlakem RER pfijde
na zhruba 10€ (2013). Z vlacku pak mlzete prestupovat v Pafizi na metro.

Doprava z letiSté ma ovSem vice variant - kromé RER jezdi i autobusy. Pokud nepfriletite v noci,
podstatné levnéjsi variantou je autobus 350, ktery stavi v Parizi na nékolika stanicich metra (metro
jezdii v noci, coz je vyhoda) a jede pres severni a vychodni vlakové nadrazi. Jizdenka se plati oproti
jizdence trojité (viz MHD v Pafrizi) - pokud si koupite u okynka (ne u fidi¢e autobusu) listek, tak musite
mit do Parize ty listky 3. Blo¢ek 10 listkd stoji 13,30 €, jednotlivy 1,70€. U fidice stoji jednotlivy listek
2€, takze cesta prijde na osobu na 3 x 2€ = 6€. Pri vyuZziti ,bloku” listk(l se dostanete na 3 x 1,33€ =
dostat se na misto, odkud autobusy do mésta zacinaji - je to na terminalu 3 a jmenuje se to
Roissypole [rrojsipol]. Mezi jednotlivymi terminaly se da jit pésky, ale jezdi tady i zdarma okruzni
vla¢ek CDGVAL [sidyzival].

Podobné kdyz pojedete zpatky na letisté, je lepsi zacCinat na konecné autobusu 350 (stanice metra
Gare de'l Est - jsou tam Cislované vychody, tak davejte pozor na 5 nebo 6), protoze v dalSich
zastavkach mlze byt autobus hodné narvany a neni nijak prijemné do néj nastupovat se zavazadly.
Zase se financné vyplati mit uz v roce tfi listky, které si Stipnete u fidiCe (oproti varianté nakupu u
fidice).

Za jedno z nejhorsich letist svéta povazuji autofi (Frommer’s) Beauvais, které se nachdazi zhruba 50
km od hlavniho mésta Francie a kam léta nizkonakladova spole¢nost Ryanair. Dlvodem je podle nich
nedostatek mist k sezeni, omezené sluzby a atmosféra mista, jez pfipomina cosi mezi stanem a
skladem. ,,Chybi tu Zeleznicni spojeni do Pafize, letiSté navic na noc zavira, takze se modlete, aby vas
let nebyl zpozdén. Jinak byste se museli utdbofit venku na travniku,” piSe Frommer’s. TitiZ autofi
ovSem Kkritizuji i Letisté Charles de Gaulle, konkrétné Terminal 3: Stejné jako napfiklad letisté v Manile
dostalo CDG v PafriZi od serveru ,Sleeping in Airports“ cenu za nejhorsi letisté svéta. A to dokonce
dvakrat po sobé. Loni si kritici dali pauzu, nebot ,,tamni populace bezdomovci byla izolovana” a
»Termindlem 3 se jiZ inspiroval treti svét”. Autofi Frommer’s upozorriuji hlavné na komplikované
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spojeni s ostatnimi termindly, které je podle nich unavné, otravné a neékdy Zivotu nebezpecné.

Zelezniéni: pfimy vlak z Cech je zrueny (dfive jezdil spoj Praha-Plzei-Pafiz). Autobus je levngjsi.
DOPRAVA VE FRANCII

Zelezniéni: francouzské Zeleznice (SNCF) jsou pomérné drahé. Do 26 let mliZzete vyuZit slevy: a)
mlada karta (carte jeune): da se s ni cestovat v roce zakoupeni od 1. ¢ervna do 30. zafi na vSech
linkdch SNCF s 50% slevou. Na vSech nadrazich obdrzite zdarma kalendar SNCF rozdéleny na
Cervené, bilé a modré Ctverecky. K tomu, abyste méli 50% slevu, je tfeba zacit cestu v hodiné a dni,
jez odpovidaji modrému Ctverecku (période bleue). b) mlady Ctverec (carré jeune), umoziuje ziskat 4
slevy: 50 % v modré periodé nebo 20 % v bilé (odpovida bilym ¢tvere¢kdim na jiz zminéném
kalendari). Slevy je tfeba vybrat nejpozdéji rok po zakoupeni carré jeune a jen na jméno majitele. Pro
milovniky rychlosti: Rychlovlak zvany TGV, jezdi na dvou trasach: Sud-Est (po vlastnim télese z Parize
do Lyonu) a Atlantique (z Parfize smér Le Mans a Tours). K jizdence je tfeba prikoupit mistenku a pro
nékteré z vlakl existuji specialni priplatky (na TGV Atlantique pro vsechny). Dllezité upozornéni:
Kazdou jizdenku je nutno pred odjezdem oznacit ve specialnim strojku, jenz se nachazi pred vstupem
na nastupisté. Neprocvaknuta jizdenka je neplatna.

Autobusova: slabé rozvinuta. Vyhodna spojeni jen mezi Pafizi a nékterymi zahranicnimi
metropolemi.

Auto: Nejlevngjsi ceny benzinu pri obchodnich domech, napf. E. Leclerc. Ve vétSich méstech
parkovaci poplatky, v PafiZi je zakdzano parkovat na hlavnich tepnach. Pokud mlzete, parkujte na
predmésti a do centra se prepravujte autobusem ¢i metrem. Nenechavejte nic viditelné v automobilu!
Dalnice drahé (poplatek pfi vyjezdu podle délky projeté trasy). Statni silnice jsou velmi slusné kvality
a mnohdy predstavuji i kratsi trasu. Mate-li v auté volné misto, mUZete jej ve Francii zpenézit. Sdélite-
li s dostateCnym predstihem datum a cil vasi cesty organizaci Provoya (adresy kancelafi najdete v
¢asti, vénované jednotlivym méstlm), najdou vdm mozna spolucestujiciho s povinnosti podilet se na
vydajich.

Autostop: je zvykem ukazovat ceduli s nazvem cilového mésta. Nejrychlejsi je samoziejmé cestovani
po dalnici. Pouzivejte vyjezdy a parkovisté. Pozor na misto, kde se vybira poplatek (péage): stopovani
je tam v zasadé zakdazano. Jsou-li ¢etnici Spatné nalozeni, jsou schopni vas podrobit osobni prohlidce,
vybrat pokutu a jesté vas vyvézt na néjakou vzdalenou okresku.

Kolo: cykloturistika ve Francii malo rozvinuta. Specialni asfaltovy pas pro cyklisty je tu vzacnosti,
snad s vyjimkou Alsaska.

UBYTOVANI

Youth hostely: francouzska sit youth hostelll nese ndzev Auberges de Jeunesse (ubytovny mladeze).
Pokud nemate prdkazku IYHF z domova, mUzete si ji zde zakoupit (fr. ndzev -FUA] - Fédération Unie
des Auberges de Jeunesse). Sit téchto ubytoven ve Francii je pomérné hustd, najdete je v kazdém

vétsim mésté ¢i turistickém stredisku. Pozor! Zamykaji o plinoci, pozdéji se do nich uz nedostanete.

Stanovani: zadny problém. Dejte si vSak pozor ve velkych méstech a na soukromych pozemcich, jimz
mdze byt i neoploceny parcik u ¢inzovniho domu atd. Kempy: pro majitele stanu patrné nejlevné;si
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ubytovani. Auto se stanem jedna cena za vSechny, kdo se dovnitf vméstnaji.

Ubytovani v soukromi: zprostredkuji turistické kancelare. Kvalita i ceny jsou r(izné, pred zaplacenim
trvejte vzdy na prohlidce.

Koleje: V dobé letnich prazdnin, pro studenty. Cistota, vlastni kli¢. S mezindrodnim studentskym
priikazem az polovi¢ni sleva. Ptejte se na misté.

STRAVOVANI

Cena jednoho listku v menze pro francouzské studenty je nizsi - s mezinarodnim studentskym
prikazem zaplatite jen o trochu vice. Listky pro ostatni za zhruba dvojnasobek ceny. Kromé hlavniho
jidla si mUZete nalozit doplnky, jako jsou salaty, syry ¢i ovoce. Vétsina menz je oteviena po - pa 11.30
- 14.00, nékteré i vecer Ci o vikendech.

sV

v tom, ze se zpravidla nachazeji mimo mésto a jsou tézko dostupné jinak, nez automobilem.
Pravdépodobné nejlevnéjsim obchodem s potravinami v ulicich mést je sit samoobsluh nazvana (Ed
I'Epicier) (vyslovuj o dé Iépisije).

Nenajdete-li Ed I'Epicier, zkuste Franprix. Pozor na luxusni samoobsluhy. Hustou sit samoobsluh Félix
Potin je I1épe nebrat na védomi, ceny jsou tam dost vysoké. Chléb je 1épe nakupovat v pekarstvi
(boulangerie): je sice o par centl drazsi nez ve velkych prodejnach (ve vSech neni k dostani), ale je
Cerstvy. Maso je nejlepsi nakupovat v PafiZi v feznictvi Roger (ve znaku ma prase na cerveném
podkladé).

Pariz

Hlavni mésto Francie, jehoz predchldce s francouzskym nazvem Lutéce (Lutetia) byl uz pred nasim
letopoctem Ffimskou osadou. Francouzskad metropole je po staleti jednim z nevyznamnéjsich a
nejpozoruhodnéjsich evropskych mést. Ma 2200 tis. obyvatel, s predméstimi zhruba 10 miliond.

Doprava v Parizi

Doprava metrem a autobusy: Kupujte listky po deseti! Na metro stadi 1 jizdenka, na autobus 1-2,
podle vzdalenosti, na rychlovlak (RER) v Pafizi samé 1 listek, jinak ceny podle vzdalenosti. (V roce
2013 1,70 € za jednotlivy listek a bali¢ek 10 listk{ (carnet) [, car-nay“] nebo ,block” [blok] za 13,30 €,
pro déti je to za polovinu).

http://www.ratp.fr / vyhledani spoje v MHD
Plan parizského metra kliknéte

Kromé metra mlzZe byt zajimavé svezeni i lodickou - to zajistuje spolecnost Batobus:
http://www.batobus.com/. Je to 8 zastavek na Seiné a prodavaji listek na jeden den za 15 € pro
dospélého a pro déti do 16 let za 7 €. Jezdi po cca 20 min. Zastavky jsou Tour Eiffel Port de la
Bourdonnais (7th) Metro: Bir Hakeim (line 6) and Trocadéro (lines 6 and 9) RER: Champ de Mars - Tour
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Eiffel (line C); Musée d'Orsay Quai de Solférino (7th) Metro: Assemblée Nationale (line 12) RER:
Musée d'Orsay (line C) Saint Germain des Pres Quai Malaquais (6th) Metro: Saint-Germain-des-Pres
(line 4); Notre-Dame Quai de Montebello (5th) Metro: Saint Michel (line 4) nebo Maubert-Mutualité
(line 10) RER: Saint Michel (lines B and C); Jardin des Plantes Quai Saint Bernard (5th) Metro:
Jussieu (lines 7 and 10) or Cardinal Lemoine (line 10) RER: Gare d'Austerlitz (line C); Hotel de Ville
Quai de I'Hotel de Ville (4th) Metro: Hotel de Ville (lines 1 and 11); Louvre Quai du Louvre (1st) Metro:
Palais Royal - Musée du Louvre (lines 1 and 7); Champs-Elysées Port des Champs-Elysées (8th)
Metro: Champs-Elysées Clémenceau (lines 1 and 13), Concorde (lines 1, 8 and 12).

Druha moznost je Voguéo - ma jenom 5 zastavek, jede néco pres pdl hodiny, ale je také mnohem
levnéjsi (3€). Zastavky: Gare d'Austerlitz (prestup na linky metra 5 a 10, linku RER C a vlaky), Parc
de Bercy - na pravém brehu, Bibliotheque F. Mitterrand - na levém brehu (prfestup na linku metra
14 a linku RER C), Ivry Pont Mandela, Ecole vétérinaire de Maisons-Alfort (pfestup na linku
metra 8).
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Nebo také jezdi normalni vyletni lodé Vedettes - http://www.vedettesdeparis.fr/ za 13€ (dospély). Je to
okruzni jizda na zhruba 1 hodinu, bez zastavek a zacina u Eifelovky:
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Ubytovani

Hostely Jules Ferry 8 boulevard Jules Ferry (metro République), ; Le dArtagnan 80 rue Vitruve (Porte
de Montreuil). V lété studentské koleje v Cité universitaire, Maison des Arts et des Métiers -informace
v ubytovné Jules Ferry. Stésti miiZzete zkusit v nejvétsich studentskych kolejich v PafiZi: Cité
universitaire, boulevard Jourdan (metro RER Cité universitaire). Ptejte se v budové proti hlavnimu
vchodu, zvané Mezinarodni ddim (Maison internationale). Ubytovani v nasledujicich mistech
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zprostredkovava Accueil des jeunes en France. Nechcete-li zaplatit za zprostredkovani, zkuste to
primo na adresach:

* Youth center Luxembourg, 270 rue Saint-Jacques (metro Luxembourg

* Résidence Coubertin, 53 rue Lhomond (Censier-Daubenton)

* Résidence Bastille, 151 avenue Ledru-Rollin (Voltaire)

* Youth hotel Le Fourcy, 6 rue de Fourcy (Saint-Paul)

* Youth hotel Maubuisson, 12 rue des Barres (Hotel de Ville)

Rezervace relativné levnych hotell a apartmand:

http://www.budgetplaces.com

http://whotel.svali.ru

https://www.airbnb.cz/rooms/116371
http://www.only-apartments.cz/cs/pariz/SPADEPANTIN 11686/

http://www.housetrip.com

Jestli prijdete do néjakého parizského hotelu rovnou, bez rezervace, tak se pripravte na docela Sok - ty
ceny miiZzou byt oproti rezervaci trojndsobné, ba i jesté vyssi. Priklad z roku 2013, trihvézdickovy
hotel na Montmartru: trildzkovy pokoj, 300€ za noc, s rezervaci 82€.

Dale je mozno prespat v autokempu. Nejblizsi kemp je v Bulonském lesiku (Bois de Boulogne) na
brehu Seiny. Pristup k nému je autobusem 244 z Porte Maillot ¢i metrem 10 na konecnou v Pont de
Saint-Cloud a dal pésky podle reky. Nadrazi v noci uzavrena. Na ulicich spi spousta Zebrak(. Nékteri
odvazni turisté prespavaji pod Eiffelovkou v parku Champs de Mars. Chcete-li se pokusit o totéz, dejte
si zavazadla do Uschovny na kterémkoli nadrazi.

Stravovani: Z menz zlstava v |été oteviena prinejmensim jedna v Cité universitaire. Ostatni bez
zaruky pro letni prazdniny: Mazet, 5 rue du Mazet (Odéon); Mabillon (levnd menza jen ve 3. patre), 3
rue Mabillon (Mabillon); Albert Chatelet, 10 rue Jean Calvin (Censier Daubenton); Grand Palais, Cours
la Reine (Champs-Elysées - Clemenceau).

Pozoruhodnosti

Téch je v Pafizi nespocCitané. ZaCnéme centrem George Pompidou (metro Rambuteau) s vystavnimi
saly, knihovnami, kiny, restauraci i kavarnou s vyhledem na Pafiz. V Beaubourgu, jak fikaji Pafizané
stredisku podle jeho umisténi v rue de Beaubourg, mlzete ¢ist noviny, knihy, poslouchat ze sluchatek
desky, v zimé se jednoduSe zadarmo ohrat. Architektura, pfipominajici rafinérii, byla predmétem
mnoha diskusi.

Museum Louvre
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Je jednim z nejvétsich palacovych komplexd na svété (uvadi se, Ze vystavnich sald je 198 - Ermitédz v
Petrohradé jich ale ma pres 300). Muzeum bylo jesté rozsifeno o podzemni sdly, sbihajici se k velké
sklenéné pyramidé (hlavni vchod).

Palais-Feynl
Musse du Louvre
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Uvnitr je vSehochut malifstvi, socharstvi a antického uméni. NejcennéjSim exponatem je Mona Lisa
(francouzsky La Joconde) v 1. patfe (Denon, vchod K,L), jiz je ovSem za trojitym sklem sotva vidét.
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V pfizemi (kfidlo Denon, vchod C, €. 16) je Milétska Venuse. Je 8. dubna 1820. V ruinach antického
divadla na ostrové Milos (v Egejském mori) pravé mistni farmar Yrgos Kentrotas rozebira jednu starou
zed, aby si kamen z ni mohl odvézt na vlastni stavbu. Néhle objevi vyklenek a v ném napul pohrbenou
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sochu. Chvili na ni zira, ale pak podle Curtise usoudi, Ze ,,jeji divny tvar se neda pouZzit jako stavebni
blok“. Rozhodne se ji opét zakryt.

Nastésti se na misté nachdazi i francouzsky ndmorni distojnik Oliver Voutier( 1796-1877), ktery tu
prekopava staré ruiny divadla a patra po néjakém pekném artefaktu. Kdyz si vsimne, Ze Kentrotas
néco objevil, nedd mu to a jde se podivat. Na zemi z hliny ¢ouha horni pllka Zenské sochy. Voutierovi
v UZasu klesne Celist - antické Recko je jeho hobby, a tak hned pozna, Ze to, co tu pfed nim leZi, neni
jen tak ledajakd soska. Podle mista svého objevu pozdéji ziska jméno VenusSe Milétska (Mildska).
Vountier farmari stréi do ruky penize a fikd mu, aby kopal dal. Spole¢né nakonec najdou i spodni ¢ast
sochy a ulomeny kousek pravého boku. Kdyz vsechny dily poskladaji dohromady, objevi se pred nimi
polonaha postava Zeny s fizou omotanou kolek bokd. Voutier musi rychle sehnat nékoho, kdo by
sochu od jejiho reckého objevitele koupil pro Francii. JenZze podobné formality tehdy trvaly pékné
dlouho - nez se lod' dostala z jednoho pristavu do druhého, nez se lidé z pfistavu premistili, kam
potrebovali, neZ se nékdo konecné rozhoupal dat svoje svoleni a koupit zminénou sochu. Francouzdim
akce zabere nékolik tydnd.

Konecné se 22. kvétna 1820 Voutier na ostrov Milos vraci spolu se zastupcem francouzského
ambasadora, hrabétem Marcellem, aby odtud cennou sochu odvezli. Ta uz je vsak mezitim nakladana
na lod sméfujici do Turecka. ,Byli jsme pfece prvni, kdo vdm ucinil nabidku!“ dotiraji na Reka.
Kentorase uz zkratka nebavilo Cekat na francozskou delegaci, a tak sochu prodal. Pro néj to neni vic
nez kus kamene. To si Marcelus nenecha libit. Obofi se na mistni tGredniky a sochu Venuse od nich
nakonec koupi za 1000 frankd, coZ byla v téch dnech priblizna cena hezkého stada koz. V Gnoru roku
1821 Venuse konecné pfijizdi do Pafize, kde ji natrvalo ubytuji v Louvru. Nejfive ji ale ceka
restaurovani. Toho se ujme sam reditel muzea, hrabé Louis Forbin. Je nadseny. Ty dokonalé krivky, ty
zahyby latky kolem bokd, ta jemna prace mistra. Neni nad krasy socharstvi z klasického obdobi
reckého uméni (5.-4. stoleti pf. n. I.). JenZe spolu s Venusi do Louvru priputovala i ¢ast podstavce, na
kterém je vyryty népis , Tuto sochu vytvoril Alexandros syn Menida, obdan mésta Antiochie na fece
Meander.“ Mésto Antiochie bylo zaloZeno az nékdy v druhé poloviné 3. stoleti pf. n. I. To znamena, Ze
socha podle datace spada do helénistického obdobi, které Francouzi v té dobé povazuji za pokleslé a
nehodné pozornosti. Je to padélek a basta. Forbin ho necha vyhodit a vydava Venusi za dilo
klasického obdobi. Jeho omyl bude Louvre kryt aZ do roku 1951."
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V prizemi (kfidlo Richellieu, €. 3) je i stéla s Chamurapiho (Chammurapiho) zakonikem, coz je
babylonsky zakonik, vydany kralem Chammurapim. Pochazi pfiblizné z roku 1686 pr. n. I. (uvadi se
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téZ 1800 pr. n. I.), patri tak mezi nejstarsi dochované zakoniky vibec, (starsimi jsou jen zapisy o
zakonech sumerského krale Urnammy z mésta Uru (zhruba 2050 pf. n. |.) a dalsi dva zékoniky z
Mezopotamie). Po dlouhou dobu byl vSak Chammurapiho zédkonik povazovan za naprosto nejstarsi.
PFi archeologickych pracich v prostoru starovékého mésta Susy (dnes v irdnu) byla roku 1901 (nebo
1909) nalezena dioritova stéla Chammurapiho zakoniku. V horni ¢asti monolitu z cerného kamene se
nachazi vyobrazeni autora zakoniku babylonského krale Chammurapiho, jak se modli k bohu Slunce a
spravedInosti Sama3ovi, ktery sedi napravo od Chammurapiho a symbolicky mu diktuje text zakoniku,
zapsany klinopisem nize.

Zakonik se z prevazné Casti sklada z vykladu zvykového prava, je vSak prehledné systematizovan.
Obsahuje 282 ¢lankd, resicich pravni otazky ohledné rodiny, soukromého vlastnictvi a majetku
obecné, obchodu, cen a mezd, pujcek a jejich splaceni, nasilnych zlo¢inl, postaveni riznych
spolecenskych vrstev véetné otrokd.”

| dalsi exponaty ovsem stoji za vidéni - napriklad vystava egyptského koptského umeéni v podzemi
(patro -1)
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Vystavni plocha 198 sall ma 55 000 metr( ¢tverecnich. Najdete zde nejrozsahlejsi sbirku
francouzskych malitl na svété, sbirky uméni starovékého Egypta, evropského socharstvi a dalsi.

Doprava k muzeu:
Muzeum je na pravém brehu feky Seiny mezi ulicemi Rivoli a Place de Concorde.

Dopravi vas k nému metro na lince 1 s vystupni stanici Palais Royal-Musée du Louvre (nejblizsi metro
je Palais-Royal, nikoli Louvre!), popripadé mlzete vyuZit autobus(, kterych k muzeu jezdi opravdu
hodné. Konkrétné vas budou zajimat linky 21, 24, 27, 39, 48, 68, 69, 72, 81 a 95.

Otevreno je kazdy den mimo Utery od 9:00 hodin. Zavira se v 18.00, kromé stfedy a patku, kdy je
otevieno az do 22:00 hodin. Kazdou prvni nedéli v mésici je vstupné zdarma. VSTUPNE: 9 € (pouze
trvalé sbirky), 6 € ve stfedu a patek 18:00-21:45 (pouze trvalé sbirky), 13 € (kombinovany listek na
vsechny vystavy + Musée Eugéne Delacroix), 11 € (kombinovany listek na vSechny vystavy ve stredu
a patek 18:00-21:45). Aktualni navstévni hodiny si mdzete najit na oficidlnich strankach muzea
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http://www.louvre.fr

Orsajské muzeum (Musée d Orsay)

Do byvalé nadrazni haly je velmi zdafile vsazena expozice uméni a kultury 19 stoleti. Za ndvstévu
rozhodné stoji sbirka vrchold francouzského impresionismu, vystava socharstvi, architektury,
dekorativni uméni, fotografie. Pro studenty sleva.

Eiffelova véz

Nejznaméjsim monumentem Pafize je bezpochyby 324 metrl vysoka Eiffelova véz, kterou navrhl
Gustav Eiffel. V&% byva také nékdy pfezdivana jako ,Zelezna déma*“, Eiffelovka byla postavena k
vyroci 100 let Velké francouské revoluce. Stavéla se v letech 1887 az 1889, jako div tehdejsi moderni
techniky. Méri rekordnich 321 metrl a ma tfi patra. Pfi stavbé pouzil Eiffel nové stavebni metody
(montaz bez leSeni, nytovani tlakovym vzduchem) a nové stavebni materialy (valcované ocelové
nosniky).

Do roku 1931 byla ,eiffelovka” nejvyssi stavbou svéta.Roc¢né ji navstivi pres 6,5 milionl lidi z celého
svéta, ma celkem tfi ploSiny, prvni je 57 metrl vysoko (345 schod), druha 115 metrd (359 schodl) a
treti 274 metr( - od toho se téz odviji vstupné: po schodech: 1. a 2. poschodi 4 € (dospéli), 3,1 €
studenti do 25 let, vytahem: 12 € na vrchol (déti 3-11 plati 6,7 €), 2. patro 7,8 € (déti 3-11 plati 4,3 €),
1. patro 4,8 € (déti 3-11 plati 2,5 €)
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(Metro Champs de Mars nebo Bir Hakeim)
Vitézny oblouk (Arc de Triomphe)

Byl vystavén v letech 1806-1836 uprostfed namésti Charlese de Gaulla Napoleonem Bonaparte jako
znak své moci. Je Siroky 45 metrl a pres 50 metrl vysoky a je jednim z nejzndmé;jSim staveb v Parizi.
VSTUPNE: dospéli: 9 €, mladez 18-25 let 5,5 €, déti do 18 let maji vstup ZDARMA.

Invalidovna

Je komplex budov, kde se nachazi muzeum armady, nemonice a domov pro vale¢né veterany a je to
také pohfebisté nékterych francouzskych véale¢nych hrdinl. VSTUPNE: 8,5 € dospély, studenti do 26
let 6,5 €, déti do 18 let ZDARMA

Point zéro

Point zéro (bod nula) je misto na nameésti Place du Parvis-Notre-Dame pred vchodem do parizské
katedraly Notre Dame. Na tomto miste je v dlazbé zasazena mala bronzova hvézdice, ktera tvori
pomysliny stfed Pafize. Od tohoto mista se oficidlné méri vsechny vzdalenosti na francouzskych
silnicich a vzdalenosti od Pafize.

&

Bazilika Sacré-Coeur

Vv

vvvvv

monumentem. Bazilika (vysvécena v roce 1919) je vystavéna v romansko-byzantském stylu, uvnitre
se nachazi nejrliznéjsi sochy, malby a mozaiky. Strop apsidy je pokryty nejvétsi mozaikou ve Francii
(velikost 473,78 m?). Autorem je Luc-Olivier Merson (1846-1920) a byla vytvofena v letech

vivys

Ctythranné zvonice nachézejici se v zadni ¢asti je vysoka 84 m a je v ni umistén zvon Savoyarde
(Savojan), ktery je nejvétSim zvonem ve Francii. Byl vyroben roku 1895 v Annecy, méfi tfi metry v
prdméru a vazi 18 835 kg, jeho srdce vazi 1200 kg. Bazilice jej vénovaly Ctyri diecéze v Savojsku a na
Montmartre byl dovezen 16. fijna 1895. Z véze baziliky pak mate stejny vyhled jako by jste vyjeli
vytahem na vrchol Eiffelovy véze.

V bazilice jsou (kromé msi) kazdodenni veCerni modlitby (adorace).
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VSTUPNE: ZDARMA, zpoplatnéna je pouze prohlidka krypty (5 €). Web:
http://www.sacre-coeur-montmartre.com/us/index.html

Montmartre. Pékny vyhled na mésto. Pitoreskni pfilehla Ctvrt s drahymi kavarnickami, prodejnami
suvenyrl, malifi na Place du Tertre a kejklifi vseho druhu. Nejsnadnéjsi pfistup je od metra Anvers.
Sejdete-li z Montmartru na Pigalle, spatfite na Boulevard de Clichy proslulé stale se tocici kolo
kabaretu Moulin Rouge. NezkousSejte vSak ziskat studentské vstupné, neexistuje

Bazilika Saint-Denis (metro Saint-Denis-Basilique) - rané goticky kostel s hrobkami francouzskych
krall (¢ast kostela s hrobkami je na vstupenky).

Katedrala Notre-Dame

Znama téz pod nazvem ,Chram Matky Bozi“, kterou proslavilo zejména dilo Viktora Huga ,Zvonik od
Matky Bozi“. Katedrala je symbolem Pafize a jednou z nejvyznamnéjsich staveb rané gotiky, kde v
rozdil od naseho svatého Vita zcela plvodni. Nachazi se na ostrové Cité, jenz je historickym jadrem
Pafize. V&Ze katedrély dosahuji vysky 69 m, je dlouhd 127 m a vysokd 32 m. VSTUPNE: Vstup je
zdarma, vstup do archeologické krypty 5 €, v pfipadé Ze chcete navstivit i véze, pfipravte si jesté o 3
€ navic.

Otevreno je od 8:00 do 18:45 (19:15 o sobotach a nedélich).
Bohosluzby:
Sobota:

17:45 : prvni veCerni bohosluzba s nedélni liturgii
18:30 : mSe s nedélnimi texty (hlavni oltar)

Nedéle (hlavni oltar):

8:30 : mse

9:30 : chvalozpévy

10:00 : gregorianska mse

11:30 : mezinarodni mse

12:45 : mse

17:45 : veCerni bohosluzby

18:30 : mSe (obvykle s archcibiskupem) zivé na KTO-Catholic Television a Radio Notre-Dame

Doprava ke katedrale:

Metro: 4 - Station Cité or Saint-Michel, 1 - 11 Station Hotel de Ville, 10 - Station Maubert-Mutualité or
Cluny - La Sorbonne, 7, 11 a 14 Station Chatelet

RER: B - Station Saint-Michel - Notre-Dame, Ligne C - Station Saint-Michel - Notre-Dame

Bus RATP: Lines n°21, 38, 47, 85, 96 Stop Cité - Palais de Justice; Line n°47, Balabus Stop Cité - Parvis
de Notre-Dame; Lines n°24, 47 Stop Notre-Dame - Quai de Montebello; Lines n°24, 47 Stop Petit Pont;
Lines n°24, 27, Balabus Stop Pont Saint-Michel - Quai des Orfevres; Lines n°24, 27, 96, Balabus Stop
Saint-Michel; Lines n°21, 27, 38, 85, 96 Stop Saint-michel - Saint-Germain

Na ostrove jsou v komplexu Soudniho palace jesté dvé gotické pamatky: Palais de Justice - interiéry
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gotického hradu, pozdéji vézeni Conciergerie a rane goticky kostel o dvou poschodich Svata kaple
(Sainte Chapelle) (metro Cité).

La Défense

La Défense [la defanc] je supermoderni ¢tvrt plnd mrakodrap(, kde v kancelarich pracuje kolem 40
000 osob. Lidé zde ale moc nebydli, takZe po ve&erech tady pfilis legrace neni. Ctvrt za¢ala vznikat v
50. letech 20. stoleti. Zajimavym monumentem je 110 m vysoky sklenény a mramorovy oblouk, ktery
slouzi jako administrativni budova i jako sidlo ministerstva.

Za navstévu urcité stoji katolicky kostel Notre-Dame de Pentecote (a La Défense). Notre Dame =
zasvéceni Panné Marii, Pentecote = svatek Letnic, Seslani Ducha Svatého, Svatodusni svatky. Kostel
byl vysvéceny 7. ledna 2001 a sem se se svou architekturou perfektné hodi. Podobné jako drivejsi
krestanské kostely je kostel rozdéleny na tfi ¢asti - 1.) vstupni halu, kterd slouzi pro vystavy, setkani a
rozhovory, 2.) vlastni kostel v patre, kde se slouzi mSe a je mistem pro modlitbu a 3.) spolecenskou
mistnost a jidelnu. Zvlast prostor vlastniho kostela v patre je mimoradné plsobivy. Stranky kostela
www.catholiques.aladefense.cef.fr

Metro La Défense (Stanice je sice uz mimo vlastni Pariz, ale listek na metro sem plati - ne tak RER!)

Zamek Vincennes

http://www.chateau-vincennes.fr/ (fr. Chateau de Vincennes [venséns]) je byvaly kralovsky zamek ve
mésté Vincennes na jihovychodnim okraji Pafize v méstecku Vincennes, kam jesté jezdi metro. Jedna
se plvodné o kralovsky hrad. Jeho donjon je 50 metrd vysoky a je jeden z nejvyssich ve Francii.
Vlastni zdmecky areal ma obdélnikovy pldorys, ktery je obehnan 1,2 km dlouhou zdi s deviti plivodné
asi 40 m vysokymi vézemi a 27 m Sirokym vodnim prikopem. Na zapadni strané je hradba prerusena
opevnénou obytnou véZzi se ¢tvercovym pldorysem o délce 16,20 m a Sesti patry. Tloustka stény je
asi 3,30 m. Vlastni zamecké budovy tvori pavilon krale a pavilon kralovny v jizni ¢asti arealu stojici
proti sobé a mezi nimi je nddvofi. Severné od nich stoji zameckd kaple Sainte-Chapelle, ktera byla
postavena v letech 1380-1552 a je velmi podobna stejnojmenné kapli na ostrové Cité v Pafrizi.

Doprava:

Metro a RER:

Line 1 : Chateau de Vincennes station
RER A Vincennes station

Versailles

je povazovan za jeden z nejhezcich zamkuU na svété. Okolo zdmku se rozprostiraji zamecké zahrady s
plochou presahujici vice nez 100ha. Zamek byl dfive panovnikovym sidlem. Na Versailles je lepsi
vyClenit cely den, pokud mate jen pll dne ¢asu, urcité nevynechejte skvéle udrzované zamecké
zahrady. http://www.chateauversailles.fr

Zamek Chambord
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je to jeden z nejvétsich a nejznamnéjsich zamkuU na rece Loire. Lezi ve stredni Francii. Patri mezi
vrcholné uméni renesance.

Lyon

Treti nejvétsi francouzské mesto, 418 tis. obyvatel. V dobé, kdy bézela ve Francii filmova adaptace
romanu Milana Kundery Nesnesitelna lehkost byti, se zacalo ve Francii fikat, Ze Lyon a Praha se
vzajemné velice podobaji. Nutno fici, ze byl timto srovnanim Lyon trochu precenén. To vSak nic
neupira na pritazlivosti mésta na soutoku Rhony a Saony.

Mezi pozoruhodnosti patfi Muzeum dekorativniho umeéni a Historické muzeum latek -30, 34 rue de la
Charité. Stejny listek plati pro ob& muzea. Lyon se v nich predstavuje coby francouzské hlavni mésto
textilu. Musée des Beaux-Arts - 20 place des Terreaux - bohata obrazarna s mnoha platny mistrd,
sochy Rodina atd. Staré mésto (za rekou Saonou): romansko-goticka katedrala Saint-Jean na place
Saint-Jean. Kolem historické uli¢ky starého mésta, na kopci Fourviére se tyci bazilika Notre-Dame de
Fourviére, pobliz jsou fimska divadla. Ve velkém antickém divadle se poradaji letni predstaveni.

Informace: Place Bellecour Centre dinformation et de documentation Jeunesse - 9 quai des Célestins;
Provoya (placeny autostop) -8 rue de la Bombarde.

Ubytovani: Auberge de jeunesse - 51 rue Roger Salengro, Venissieux. Protoze je Lyon univerzitnim
méstem, v lété zkuste ubytovani v Cité universitaire (autobusem 39).

Stopovani: Autostop na Pafiz: trolejousem 44 do Vaise, zde dalnice A 6 Ci statni silnice N 6.

Marseille

Druhé mésto Francie s 800 tis. obyvateli, nejvyznamnéjsi francouzsky pfistav, znamy i jako sidlo
francouzské mafie. Pozoruhodnosti: zatoku uzavird pristav (Vieux-Port), pevnosti Fort Saint-Jean a
Bas-Fort-Saint-Nicolas. Pobliz romanska bazilika Saint-Victor, place Saint-Victor, jez je pozlstatkem
klastera z 5. stoleti. Krypta s pfedromanskymi prvky. Stara katedrala ¢i Major -pozoruhodna romanska
architektura. Nachazi se vedle impozantni pseudobyzantské nové katedraly z 19. stoleti pfi morském
pobrezi na avenue Vaudoyer. Doporucuji prochazku starym méstem (mezi katedralou a prfistavem) s
neobycejnou jizni atmosférou. Nad méstem se na kopci ty¢i Notre-Dame de la Garde - romansko-
byzantska bazilika z 19. stoleti. Od ni je pékny vyhled na mésto, more a hory.

Informace: 4 la Canebiére (hlavni tfida vedouci k pristavu); Centre dinformation Jeunesse - 4 rue de la
Visitation.

Ubytovani: Auberge de jeunesse, Chateau de Bois Luzy, Allée des Primeveres, Bois Luzy nebo 47

Vv

pozor, je to ¢tvrt zlo¢inu a i podle minéni Marseilland neni radno se tu prochazet po plinoci!
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Bordeaux

Stfedisko francouzského jihozapadu (280 tis. obyv.), jedna z vinarskych metropoli Francie pfi Usti feky
Garony. Pozoruhodnosti: Musée des Beaux-Arts - cours dAlbert - malifstvi, socharstvi 15. - 20. stoleti.
V Utery zavreno. Katedrala Saint-André, place Pey-Berland, romansko-goticka s oddélenou gotickou
zvonici. Bazilika Saint-Seurin, place des Martyrs de la Résistance - romanska s cennymi romanskymi a
gotickymi portdly. Velké divadlo (Grand Théatre), place de la Comédie - klasicistni z 18. stoleti.
Pozoruhodna divadelni architektura. Ulicky starého mésta (mezi katedralou a fekou Garonou) jsou
plné malebnych zakouti.

Informace: 12 cours de 30 Juillet. Centre dinformation Jeunesse, 5 rue Duffour Dubergier, Provoya, 13
cours de la Somme.

Ubytovani: Auberge de jeunesse, 22 cours Barbey. V [été zkuste Univerzitni mésto (Domaine
universitaire), autobusem F z centra.

Strasbourg

Hlavni mésto Alsaska (252 tis. obyvatel) patfilo po staleti stfidavé Francii a Némecku.
Clanky o Alsasku: ,Némecka“ kultura ve Francii - Alsasko a Alsasané; Alsasko (Pestra Evropa 2010)

Mésto se lisi od jinych francouzskych mést. V malebnych ulickach centra na vas dychne
stredoevropska atmosféra a pivni vypary. Pozoruhodnosti: Goticka katedrdla, jedna z nejvétsich a
nejhezCich ve Francii (place de la Cathédrale) - uvnitr je orloj, ktery se dava do chodu vzdy ve 12.30.
Kolem gotické hrazdéné domy. Mala Francie (Petite France) - soubor kanall a poloostrovl se
stfedovekymi domy. Kostel Saint Thomas - place Saint-Thomas - goticky kostel s mauzoleem marsala
de Saxe. Rohansky zamek (Chateau des Rohan) - place de Chateau - barokni z 18. stoleti, byvalé sidlo
Strasburského biskupa. Je v ném nékolik muzei: archeologické, dekorativniho umeéni, galerie (Beaux-
Arts). V Utery muzea uzavrena. Doporucujeme prochazku kolem kanald, obklopujicich staré mésto, po
nichz jezdi vyhlidkové lodé. Mozno zamifit pésky na sever od centra k modernimu Palaci Evropy
(Palais de I'Europe), sidla evropskych instituci (avenue de I'Europe). Strasburk je dnes vyznamnym
stfediskem zapadoevropské integrace.

Informace: Palais des Congrées, avenue Schutzenberger. Centre dinformation Jeunesse - 7 rue des
Ecrivains;

Ubytovani: Auberge de jeunesse, Centre international de rencontres du Pare du Rhin, rue des
Cavaliers - pobliz mostu pfi hranici s Némeckem. Doprava autobusem 21 z centra, vystoupit na
hranici. V |été je snadné najit ubytovani v kolejich: Cité universitaire, rue de Jura.

Nantes

Vyznamné stredisko zapadni Francie pfi Usti feky Loiry do Atlantického oceanu (247 tis. obyvatel).
Historické mésto s mnoha pamatkami. Hrad, rue du Chateau, v dnesni podobé z 15. stoleti. V ném
jsou tfi muzea: lidového uméni kraje, dekorativniho uméni a namorhnictvi. V Utery zavieno. Majestatni
katedrala (place Saint-Pierre) je také z 15. stoleti. V ni je hrobka francouzského krale Frantiska Il . z
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pocatku 16. stoleti. Musée des Beaux-Arts, rue Gambetta - v obrazarné platna Moneta, Georgese de la
Tour, Rubense. Ctvrt z 18. stoleti - kolem place Royale. Z rue Sauteuil je vchod do pasaze z 1. pol. 19,
stoleti se schodisti, zrcadly a socharskou vyzdobou.

Informace: Place du Change (v samém centru mésta); Centre dinformation Jeunesse, 28 rue du
Calvaire

Ubytovani: Auberge de jeunesse: stredisko Porte Neuve, 1 rue Porte Neuve; stiedisko Beaulieu 9
boulevard Vincent Gache.

Montpellier

Stredoveéké mésto v jizni Francii pobliz Stfedozemniho more se spleti kfivolakych ulicek a mnozstvim
baroknich méstanskych dom{. Katedrala Saint-Pierre (place Saint-Pierre), v jadre goticka, byla
prestavéna v 19. stoleti. Kolem historického mésta zbytky opevnéni s bastami. Vné hradeb jsou
zahrady. Nejstarsi zahradou ve Francii je Jardin des Plantes z roku 1593 (severozdpadné od centra).
Vychodné od hradeb je Esplanada a Martova pole (Champs de Mars).

Informace: 6 rue Maguelone, Provoya; 9 rue du Pian de I'Olivier.

Ubytovani: Auberge de jeunesse, rue de la Petite Corraterie. V 1été Cité universitaire.

Avignon

Stredovéké sidlo papeze, zachovalo si do dnesnich dnd mnohé z odlesku nékdejsi slavy. Mezi
pozoruhodnosti patfi papezdv palac na place du Palais -paldcova pevnost tvori vynikajici ukazku
gotické architektury 14. stoleti. Romanska katedrala Notre-Dame-des-Doms - naproti papezovu palaci.
Goticky Maly palac, v ném expozice stfedovékych a renesancnich umeéleckych dél. Hradby. Na fece
Saoné romansky most Saint-Bénézet, o némz se ve francouzské pisni zpiva: Sur le pont dAvignon...

Informace: 41 cours Jean-Jaurés;

Ubytovani: nesnadné - Zadejte v informacnim stredisku levné ubytovani v soukromi.

Carcassonne

Mésto v jizni Francii v podhUri Pyreneji (41 tis. obyv.). Stredovéké mésto (Cité médievale) je zcela
ojedinéle dochovanou pamatkou stfedovékého urbanismu s neporusenym systémem opevnéni.
Soucasti je i hrad, ktery vyuziva ¢asti méstskych fortifikaci. Dolni mésto na druhém brehu rfeky Aude,
plvodné téz opevnéné, se stalo jadrem novodobého mésta. | tam najdete ¢etné stavebni pamatky,
napf. gotickou katedralu Saint Michel (rue Voltaire) ¢i kostel Saint Vincent (rue du 4 Septembre).

Informace: boulevard Camille-Pelleton.

Ubytovani: Auberge de jeunesse, rue du Vicomte Trencavel, Cité médievale
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Chartres

Je poklidné mésto asi 80 km jihozapadné od Pafrize (40 tis. obyvatel). Prototyp francouzské katedraly z
pocatku 13. stoleti. Homogenni stavba dominujici nad méstem i okolim. Z vnitrku katedraly je mozno
vystoupit az na stfechu a k véznimu ochozu (vstupné 6 F). Uchvacujici pohled! V katedrale jsou
pozoruhodna mozaikova okna. Ve starém mésté je mnoho stfedovékych domd. Prochazka podél ricky
Eur od place Saint-Pierre s gotickym stejnojmennym kostelem azZ ke zbytklm romanského kostele
Saint André. Doporucuji zajet do Chartres na celodenni vylet viakem z Parize.

Informace: 7 cloitre Notre-Dame.

Ubytovani: Auberge de jeunesse, 23 avenue Neigre

Francouzské hory

» Alpy

Francie se déli s Italii o nejvyssi evropskou horu Mont Blanc (4807 m). NejznaméjSim vychozim bodem
pro navstévu Alp je mésto Grenoble (vlakem - v€etné TGV - z PafiZe pres Lyon), jiznéji pak Gap. Pési
turistika se opira o cesty zvané GR (Grande randonnée), na nichz jsou chaty, nabizejici nocleh (gftes).
Vysokohorska turistika je ve Francii oblibena. Vysledkem je pomérné husta sit cest rliznych stupnd
narocnosti.

Informace: Grenoble: 14 rue de la République; Gap: 5 rue Carnot; Chambéry: 24 boulevard de la
Colonne; Chamonix (pobliz Mont Blancu): place de I'Eglise; Brlancon: Vieux Colombier.

» Pyreneje

druhé nejvyssi hory Francie, dosahuji nadmorské vysky pres 3 tisice metr(. Vysokohorska turistika je
tu rovnéz rozvinuta, znacené cesty i horské nocleharny (gites) jsou stejné jako v Alpach piné k
dispozici. Hlavnim vychozim bodem je mésto Pau. Nez vyrazite do hor, pokochejte se uchvacujicim
pohledem na né z Pyrenejského bulvaru (boulevard des Pyrenées). Narodni park zapadnich Pyreneji
se mUZe pochlubit vyjimec¢nou faunou: medvéd, kamzik, rys.

Informace: Association des amis du parc national des Pyrenées, club des randonnées, 32 rue
Samouzet.

» Vogézy (Vosges)

ve vychodni Francii jsou tretim nenavstévovanéjsim horskym masivem, s nadmorskou vyskou mezi
900-1300 m. Bohata sit turistickych cest nizsi naro¢nosti. Moznost prenocovat v noclehdrnach (gftes
ruraux). Vychozim bodem je alsaské mésto Colmar.

Informace o ubytovani: Chambre dagriculture du Haut Rhin, 3 place de la Gare, Colmar.
» Massif central

je relativné méné navstévované pohofi v nitru Francie. Rozklada se na rozsadhlém Uzemi ve
francouzské Auvergne, s povésti chudoby a drsnym klimatem. Vrcholky Centralniho masivu, byvalé
vulkany, mohou soutézit vyprahlosti se stity velehor. Vychodiskem cest je mésto Clermond-Ferrand.
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Informace: Maison du tourisme, 69 boulevard Gergovia.

Pro informace o horskych ubytovnach ve Francii se obratte na: Fédération nationale des gites ruraux
de France, 35 rue Godot-de Mauroy, 75 009 Paris

Francouzska kuchyne

Minulost francouzské kuchyné Ize odvodit z fimské a italské kuchyné. Vysoké Urovné dosahla
francouzska kuchyné v dobé vlady Ludvika XV, v té dobé se nejvice odliSovala od jinych narodnich
kuchyni. Za vysokou Uroven vdéci dostatku surovin a kucharskému uméni.

Francie je jeden z mala statd, kde je gastronomie a vareni v tak veliké Ucté a vaznosti, Ze je skute¢né
mozno mluvit o kucharském uméni. Zaroven nikde na svété neni tolik znalcl a labuznikd jako ve
Francii. Kazdy Francouz zna zasady gastronomie a umi si slozit menu k obédu nebo vecefi s takovou
samozrejmosti jako malokdo.

Typickym znakem francouzské kuchyné je priprava pokrmd na masle nebo rostlinnych olejich, dalsim
znakem je Siroky vybér surovin a pokrmy dohotovované primo u stolu hosta. Ryby, hlemyzdi a morsti
Zivocichové se vyskytuji ve velkém mnozstvi receptur. Typické jsou studené a teplé predkrmy z vajec.
Nejcastéji pouzivané druhy masa jsou hovézi, skopové a teleci, dale maso z driibeze a zvériny.
Veprové maso se pripravuje ojedinéle. Pro Francie je typicky vybér studenych a teplych omacek.
Omacky besamel a velouté pouzivaji Francouzi na pfipravu velkého mnozstvi slozitych omacek.
Gratinovani, priprava pokrmU na rostu, opékacich deskach je atraktivitou francouzské kuchyné.
Masité pokrmy jsou dopliiovany Sirokou Skélou zeleninovych doplnkd - doplnky se francouzské
kuchyni nezahustuji. Nejcastéji se pfipravuji dusenim na masle, nebo varenim. K zahustovani se
pouziva Skrobova moucka, druhy zplsob zahustovani je mouka rozmichana s maslem, které se
pridava do variciho pokrmd - francouzské maslo. Salaty se pripravuji v rliznych obménach a
kombinacich /dresinky, zalivky/. Dezerty jsou lehké a chutné - pouze syr je skutecnym ukoncenim
jidla. K urcitym pokrmdm se ve francouzské kuchyni pouZivaji jako dopliiky réizné druhy ovoce. Jednim
z tajemstvi francouzské kuchyné je strfidmé, ale vyrazné korenéni - kyensky pepf, saturejka, bazalka,
rozmaryn nebo jejich smési.

Francie je domovem dobrych vin, a ta se pouZivaji na pfipravu mnoha pokrmd, nenahraditelny je i
konak - zvyraznéni chuti, flambovani. Mou¢niky se pfipravuji pfimo pfed hostem - zndmé jsou
flambované palacinky. Dalsi jemny moucnik je soufflé, oblibené jsou malé zadkusky z mandlové hmoty,
oriskl, ¢okolady ovoce a Slehacky - petits fours.

Stravovaci zvyklosti

¢ Vzhledem francouzskému rytmu se polévky pfipravuji prevazné k vecefi,

» OBED zatina studenym pfedkrmem /proslulé jsou chlebitky/, nékdy studenou nebo teplou rybou
/mezichod, studeny nebo teply predkrm/. Masité pokrmy jsou doplnény riznymi bohatymi
oblohami a omackami,

 SNIDANE - Francouzi jim nepfikladaji velky vyznam /na rozdil od Angli¢and/,

 Z POLEVEK prevladaji vyvary, specialitou je cibulové polévka.
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Vybrané pokrmy

USTRICE - Popularni francouzsky piedkrm a zejména o vanocnich svétcich. Podavaji se zasadné
Cerstvé v dobre uzavienych muslich /6 nebo 12 ks/. Otviraji se specialnim Ustficovym nozem.
Oplachnuté zaledované Ustfice se uchopi levou rukou do utérky /ubrousku/ a opatrné se paci, po
otevreni se opatrné pokladaji na misu nebo talif, aby nevytekla stava. Podavaji se s citrénem na
pokapani a k krajicky bilého chleba s maslem. K tomuto pokrmu se nejlépe hodi vino suché, chlazené
Muscadet a Chablis, a nebo Sampanské.

CIBULOVA POLEVKA - Kole&ka cibule osmazené dozlatova, zalité vyvarem, dochucené soli a pepfe.
Vlozkou jsou osmazené krutony z tmavého chleba a polévka se v Salku posype strouhanym
ementalem. Casto se zapéka. MERIDON Z KREVET - Z dusené ryze se udéla vénec, do kterého se
pfipravi napli z krevet - krevety podusené na cibulce s bilym vermutem, spojené beSamelem a
dochucené citrénem, soli, doplnéné strouhanym syrem. Zdobi se platkem citrému, krevetkou a
petrzelkou.

KURE NA VINE - dusené kufe dochucené s cibuli, ¢esnekem, slaninou, Zampiény a kofenim / divoké/,
dochucené Cervenym vinem a koriakem, priloha varené brambory nebo bily chléb.

PROFITEROLKY S COKOLADOU - malé no&ky z odpalovaného té&sta smazené dozlatova se nechaji
vychladnout a pIni se zmrzlinou, vloZi se na misu /misku, pohar/ a prelivané horkym ¢okoladovym
krémem se ihned podavaiji.

Francouzska kuchyné podle oblasti

Za kolébku typické francouzské gastronomie je Casto povazovano Burgundsko. Oblast je proslavena
predevsim vinem a hovézim masem, neni tedy Zzadnym prekvapenim, Ze mistnimi specialitami jsou
bourguignonne (hovézi na viné) nebo coq au vin (kohout na vingé). Neodmyslitelné jsou zvéfina,
houby, lanyzi, sladkovodni ryby a smetana. Domov zde ma dijonska horcice jako prisada do omacek k
masUim a likér z ¢erného rybizu (cassis).

Charakter alsaské kuchyné je ovlivnén jiz po staleti svou kulturou mezi Francii a Némeckem. Mistni
specialitou je kysané zeli podavané s nejrliznéjSimi masovymi a uzeninovymi specialitami, nejcastéji s
veprovym nebo s parkem. Region je znamy péstovanim ovoce, pouzivanim husich a kachnich jater a
slanymi kolaci zvanymi kis (quiche). V produkci piva je na prvnim misté ve Francii, zndmé znacky jsou
Kronenbourg a Fischer. Rovnéz je vyhlaseny svymi bilymi rynskymi viny.

V rybarském kraji, Bretani, samozrejmé vladnou predevsim ryby - sardinky, tuidk nebo platyz, dale
humri a musle v nejrliznéjsi Gpravé a dalsi morské plody. Vyhlasenou specialitou jsou palacinky
(crepes), které se pini napf. syrem, Sunkou, rybami, zeleninou nebo také cokoladdou a zmrzlinou.

Provensalska kuchyné je barevna a plna vini mistnich bylinek - tymianu, estragonu, bazalky, Salvéje,
fenyklu ¢i vaviinu (bobkovy list). Charakterizuje ji olivovy olej, bohaté pouziti zeleniny (zejména
baklazéany, raj¢ata, artyCoky) a morskych plod{. Z masa se konzumuje jehnéci, skopové a kralik.
Prosluly je rybi pokrm bouillabaisse (Casto oznaCovany jako rybi polévka), pfipraveny vzdy z nékolika
druhl ryb, se Safrdnem a dalsimi druhy koreni. Podobna je bourrida, pfipravovana vyhradné z
morskych ryb, nejlépe z morského dasa. Mistni lahldkou jsou drstky a zndmé pastiky, ¢asto vyrobené
z masa drobnych ptakl (drozdi, skrivani).
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Dobytek volné se pasouci v rovinaté krajiné a ,matka“ camembertu, to je Normandie. Mistni kuchyné
je zaloZena na kvalitnim mase a mlé¢nych vyrobcich. Zde se pripravuji drstky na nékolik zplsobd, v
oblibé jsou Cerna jelita (boudin noir) a jitrnice (andouille). Tradi¢nim produktem jsou jablka. Ve
zdejSim menu je najdete na vSechny zplsoby az po jable¢né vino cider (cidre) a calvados. Smetana,
maslo, jableCny most a calvados jsou béznym zakladem omacek k masu. Typicka je husta zeleninova
polévka, podavana jako hlavni jidlo, ¢i marmitte de poisson (,rybi kotlik”), varena z nékolika druhl ryb
na bilém viné a smetané se zeleninou, doplnéna slavkami, muslemi a krevetami (obdoba marseillské
bouillabaise).

Blizkost more ani vliv jizniho souseda nezapre kuchyné z oblasti Biskajského zalivu u Spanélskych
hranic. Ke klasickym pokrmdm patfi na rlizné zplsoby upravena slepice, a rovnéz paella - smés ryze,
krevet, langust, oliv, kufeciho masa a hrasku. Bézné zde konzumuji morské ryby, kachny a husy, husi
sadlo, koroptve i drobné ptaky (hrdlicky, drozdy, strnady). Najdou se zde i ostrejsi jidla, chilli papriky a
slané ryby. Pri vareni se také uziva destilatl z mistniho vina bordeaux. Ze syrl prevaZzuje kozi a
typickym alkoholem je armagnac.

Zdroje

http://pariz.cestujlevne.info/pamatky-pariz/

http://www.hks.re/wikil/doku.php?id=francouzska_kuchyne_a ceska kultura

1)

podle darkbuch.blog.cz/0904/bezruka-kraska-venuse-miletska
2)

podle cs.wikipedia.org/wiki/Chammurapiho_zékonik
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