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Filipiny

Pri letech do Koreje nebo Japonska byva mezipfistani na Filipinach - stoji za to, aspon na par hodin
vystoupit z letadla a mrknout se do jediné krestanské zemé v Asii.

Na Filipinach je mnoho nadhernych mist, ktera stoji za navstévu, ale tfeba s 30 hodinami k dispozici a
priletem do Manily budete je tfeba z{stat v relativni blizkosti hlavniho mésta. Zde je nékolik moznosti,
jak maximalizovat vas cas:

V Manile

1. Intramuros: Historicka ¢tvrt v Manile, kde miZete prozkoumat Spanélské kolonialni stavby,
kostely a pevnosti.

2. Rizal Park: Velky park v centru Manily, pojmenovany po narodnim hrdinovi José Rizalovi.

3. Narodni muzeum Filipin: Idedlni pro milovniky uméni a historie, nabizi rozsahlé sbirky a
vystavy.

4. Manilska katedrala: Impozantni architektonické dilo a dllezité ndbozenské misto.

5. Chinatown (Binondo): Prozkoumejte nejstarsi ¢inskou Ctvrt na svété a vychutnejte si
autentickou c¢inskou kuchyni.

Mimo Manilu (do 2 hodin jizdy)

1. Tagaytay: Mésto na vrcholu hory s vyhledem na krasné jezero Taal a aktivni vulkan Taal. Je to
asi 2 hodiny jizdy od Manily.

2. Pagsanjan Falls: Pro milovniky dobrodruzstvi; mizete si zajet na raftu pod vodopady. Cesta
tam trva asi 2 hodiny.

3. Antipolo: Nabizi krasné vyhledy na mésto Manila a je domovem populdrniho poutniho mista -
Katedraly Panny Marie, Kralovny miru a dobré cesty.

Ryzové terasy
Igoroti

Fotografie z roku 1932
Mlada a stara zena kmene Igorotd
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V hospodarské Skole , Trinidad” u Bayuia
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Igoroti je souhrnné oznaceni asi 10 jazykové a kulturné pribuznych kmend na Filipinach v horskych
oblastech severniho Luzonu.

NéboZenstvi - animistické (lov lebek - prostredek k ziskani prestize, soucast kultd plodnosti - do
poloviny 20. stoleti.

Zemédélci (usedli - péstovani ryze, batatl, kukurice, chov buvoll, koni a prasat).

Rt Tarraces
mif. Provinga

Ryzové terasy u Banaue

Ryzové terasy, Batad 20. . 202
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Batad, kostel Krista Kréfl-e,20. 1.2024

Zpracovavaiji zlato, tézi sdl.
Pohrbivani - mrtvi se nejprve udi, pak susi na slunci a pak se davaji do jeskyni.

Mrtvola muze. Pantala (koberec) upevnéna pod jeho chatou na Zidli ozdobené lebkami buvold.
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Filipinsti Cernosi - Negritos

Prodavacka zelvich vajec
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Dulezité tipy

1. Doprava: V Manile mdzZe byt doprava $ilena, takZe planujte dostatek ¢asu na presuny.

2. Bezpecnost: Budte opatrni, hlavné v noci a v rusnych oblastech. Filipiny patfi k jedné z
skupina Abu Sayyaf, ale klidné i taxikafri, ktefi vdm nabidnou néco k piti, kde je namichana

o0

néjaka droga a pak vas okradou a zavezou nékam, kam jste tfeba ani jet nechtéli
Namatkou ze stranek ¢eského ministerstva zahranici: Upozornujeme také na podvody, kdy jsou
obc¢ané CR mistnimi podvodniky opiti/ zdrogovani, vmanipulovani do nepfijemné situace (sex na
verejnosti s transsexualni prostitutkou / fyzické nasili/ udajna nezaplacena utrata, atp. V téchto
situacich jsou nahrani na video a nasledné vydirani.
Doporucuje se neprespavat v hostelich ve sdilenych pokojich (shared/ dormitory rooms), Casté
jsou kradezZe past a hotovosti.
Casté jsou incidenty s Fidici taxikd.
Je tfeba se vyhnout chudinskym ctvrtim.
Pri pouzivéani verejné dopravy, predevsim autobusl a tzv. jeepney, miZe dojit k ozbrojenému
prepadeni.
Ddrazné doporucujeme vyuZivat pouze registrované taxisluzby (v Manile i Cebu maji své stanky
u vychodu z letistni haly), nebot se zaCinaji mnoZit pfipady, kdy neregistrovani fidici taxi
zavezou klienta na odlehlé misto, kde ho okradou. Poznamka: i néktefi registrovani taxikari jsou
podvodnici, ktefi pak po vas budou chtit nékolikanasobek domluvené ceny.

3. Mistni kuchyné: Nezapomente ochutnat mistni speciality jako je adobo, sinigang, nebo balut
pro odvazné.

1. Adobo je jedno z nejznameéjsich a nejoblibengjsich filipinskych jidel. Je to v podstaté
dusSené jidlo, které se pripravuje marinovanim masa (nejcastéji kureciho nebo veprového,
ale mlze byt i rybi nebo morské plody) v smési sdjové omacky, octa, ¢esneku, bobkového
listu a Cerného pepre. Tato smés dodava masu vyraznou a bohatou chut.

Priprava: Maso se necha marinovat, obvykle nékolik hodin nebo pres noc, pro zvyraznéni
chuti. Poté se vari v marinddé, dokud neni plné uvarené a omacka se zredukuje, coz
vytvari bohatou a aromatickou omacku.

Podavani: Adobo se obvykle podava s ryzi, ktera dokonale absorbuje omacku.

2. Sinigang je popularni filipinska polévka znama svou charakteristickou kyselou chuti. Tato
polévka mize obsahovat rdizné druhy masa, nej¢astéji veprové, hovézi, nebo ryby.
Klicovou ingredienci, kterd dodava sinigangu jeho jedine¢nou chut, je tamarind, ktery
zajistuje kyselost.

Priprava: Maso se vari s vodou, tamarindem, raj¢aty a nekdy i dalSimi ingrediencemi,
jako jsou okra, taro (gabi), zelené fazole a vodni Spenat (kangkong).
Podavani: Sinigang se podava horky a ¢asto jako hlavni chod s bilou ryzi.

3. Balut je jednim z nejkontroverznéjsich filipinskych jidel. Jedna se o oplozené kachni nebo
slepici vejce, které bylo inkubovano po dobu asi 14-21 dnd, nez je uvareno.

Priprava: Vejce se vari ve vodé, dokud neni pevné, podobné jako tvrdé varené kureci
vejce.
Konzumace: Balut se obvykle konzumuje tak, Ze se nejprve odklopi vrsek skorapky, poté
se vypije vyvar uvnitf, a nakonec se sni embryo spolu se zloutkem. Je to povazovano za
delikatesu a je zndmé pro své vyzivové a afrodiziakalni Ucinky.
Chut: Chut balutu mizZe byt pro nékteré lidi prekvapiva, ale mnoho lidi ji popisuje jako
kombinaci chuti kufeciho masa a vajec.

4. Pocasi: Pripravte se na horké a vlhké pocasi, nezapomente na ochranu proti slunci a hydrataci.
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S 30 hodinami k dispozici je kliCové vybrat si nékolik mist, ktera vas nejvice zajimaji, a uzit si je
naplno, aniz byste se snazili vidét pfiliS mnoho najednou.
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