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Etiopie

Viza
http://www.evisa.gov.et/ (62 €, 2024)
Kdy vyletét?

Nejlepsi doba pro navstévu Etiopie je od fijna do Unora, kdy je pocasi suché a stabilni, coz umoznuje
pohodIiné cestovani a prohlidku hlavnich turistickych atrakci. Nejhorsi doba je od Cervna do zafi, kdy
destové obdobi pfindsi intenzivni srazky, které mohou vyrazné zkomplikovat cestovani a pfistup k
mnoha mistlm.

Nejlepsi obdobi: Rijen az tinor Suché a stabilni po¢asi, mirné teploty ve véts$iné oblasti. Ideélni pro
navstévu historickych pamatek, nérodnich parkl a pfirodnich rezervaci.

Klicové destinace:

Addis Abeba: Prijemné méstské klima.

Simien Mountains: Skvélé podminky pro trekking a pozorovani divoké prirody.

Lalibela: Pfiznivé pocasi pro prohlidku skalnich kosteld.

Omo Valley: Suché obdobi, vhodné pro kulturni vylety.

Danakilska prolaklina: Stabilni pocasi pro navstévu jednoho z nejteplejsich mist na Zemi.
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Nejhorsi obdobi: Cerven az zafi

Destové obdobi s intenzivnimi srazkami, které mohou komplikovat dopravu a pristup k turistickym
atrakcim. Vyssi riziko zaplav a blativych cest.

Problémové oblasti:

Omo Valley: Silné desté a mozné zaplavy.

Simien Mountains: Blativé a nebezpecné trekingové trasy.

Bale Mountains: Riziko Spatnych cestovnich podminek a obtizné pfistupnosti.

Southern Nations, Nationalities, and Peoples' Region (SNNPR): Komplikované cestovani
kvali destdim a Spatnym silnicim.
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1. Leden
o Pro: Suché obdobi, mirné teploty v nizinach i v pohofich. Ideaini pro cestovani do oblasti
jako Addis Abeba, Simien Mountains a Omo Valley.
o Proti: Chladné noci ve vyssSich polohach, jako jsou Lalibela a Simien Mountains, nékdy az
mraziveé.
2. Unor
o Pro: Pokracujici suché obdobi, stabilni a pfijemné pocasi v Addis Abebé&, Axumu a na
Danakilské prolakliné.
o Proti: Chladné noci ve vyssich nadmorskych vyskach, jako v Bale Mountains.
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3. Brezen
o Pro: Mirné teploty, vhodné pro navstévu historickych mist, jako je Gondar a narodnich
parky jako Awash National Park.
o Proti: Mirny narUst teplot v nizinach, napriklad v oblasti Dire Dawa.
4. Duben
o Pro: Prijemné teploty, zaCatek zeleného obdobi v pohofich Simien a Bale.
o Proti: Zvysené riziko ob¢asnych destl, zejména v jiznich oblastech jako Omo Valley.
5. Kvéten
o Pro: Zacatek destového obdobi, svézi a zelend krajina v oblasti Great Rift Valley.
o Proti: Zvysené riziko silnéjsich destl, které mohou komplikovat cestovani, napriklad v
oblasti Gambela.
6. Cerven
o Pro: Zelena a svézi krajina diky destlim, mirné teploty ve vyssich polohach, jako jsou
Simien Mountains.
o Proti: Silné desté mohou zplsobit problémy na cestach, zejména v odlehlejSich oblastech
jako Southern Nations, Nationalities, and Peoples' Region (SNNPR) na jihozapadé Etiopie.
7. Cervenec
o Pro: Pokracujici zelené obdobi, mirné teploty ve vyssich polohach, jako jsou Simien
Mountains a Bale Mountains.
o Proti: Intenzivni desté, které mohou komplikovat dopravu a pfistup k nékterym
turistickym atrakcim, napriklad v Omo Valley.
8. Srpen
o Pro: Krasna zelena krajina, mirné teploty ve vyssich polohach, jako je Debre Berhan.
o Proti: Silné desté, riziko zaplav a Spatnych cestovnich podminek, zejména v nizinach jako
Awash National Park.
9. Zari
o Pro: Konec destového obdobi, mirné teploty, krasna pfiroda po destich v pohofich jako
Simien Mountains.
o Proti: Mozné zbytky destl a blativé cesty, zejména v jiznich oblastech jako Konso.
10. Rijen
o Pro: Suché a stabilni pocCasi, mirné teploty, idealni pro cestovani do mist jako Lalibela,
Gondar a Danakilska prolaklina.
o Proti: Nékteré cesty mohou byt stale obtizné po obdobi destl, zejména v odlehlych
oblastech jako Afar Region.
11. Listopad
o Pro: Suché pocasi, mirné teploty, vhodné pro navstévu Axumu, Addis Abeby a Simien
Mountains.
o Proti: Moznost chladnéjsich noci ve vyssSich oblastech, jako je Lalibela.
12. Prosinec
o Pro: Stabilni a mirné pocasi, suché obdobi, vhodné pro turistiku v Omo Valley, Gondar a
Harar.
o Proti: Chladné noci ve vyssich polohach jako v Simien Mountains a Bale Mountains.

Etiopska kuchyné

Etiopie je znama svou unikatni kulturou, ktera zahrnuje nejen zpUsob Zivota, ale také svou vyjimecnou
kuchyni. Diky tomu, Ze zemé nebyla nikdy kolonizovana evropskymi mocnostmi, si zachovala tradi¢ni
pokrmy, které jsou pevné zakorenéné v mistni historii vice nez 100 let. Etiopska jidla jsou ¢asto
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korenénd, kazdé ma svou jedine¢nou chut a mistni obyvatelé radi turistdm ukazuji, jak své pokrmy
pripravuji.

Kde se najist v Etiopii

V Etiopii najdete mnoho restauraci, které nabizeji tradi¢ni pokrmy. Zatimco nékteré se specializuji na
konkrétni jidla, jiné serviruji Sirokou nabidku pokrmd. Restaurace mimo Addis Abebu jsou obvykle
otevrené od 7:30 do 22:00. Doporucuje se mit prlvodce, ktery vas zavede na ta nejlepsi mista.

Typicka jidla

e Kifto - Tradi¢ni pokrm z libového masa, masla a koreni. Podavéa se s dusenym Spendtem a
susenym syrem, obvykle teplé.

* Injera - Fermentovany chléb, ktery se podava témér ke kazdému jidlu. Ackoliv mdze zplsobit
zazivaci potize, stoji za ochutnani.

e Wat - Korenéné kari, ¢asto servirované s injerou. Pripravuje se z rznych druhl masa kromé
veprového, pripadné i z zeleniny béhem postniho obdobi.

« Tere Sega - Cerstvé syrové maso podavané na talifi, oblibené zejména po obdobi plistu.

e Chat - Kerové listy popularni na vychodé zemé. Ma stimulacni Ucinky podobné marihuang,
doporucuje se sladka varianta.

Veganska kuchyné

Etiopie je rajem pro vegetariany diky postnim dnlim (stfedy a patky), kdy se maso nekonzumuje. V
této dobé si mlzete pochutnat na pokrmech z lusténin, Spenatu, cervené repy a dalsich zelenin.

Zvyky pri stolovani

« Sdileni jidla - Jidlo se podava na spole¢né mise, protoze pouzivani individualnich talird je
povazovano za plytvani.

* Jidlo rukama - Vétsina lidi nepouziva pribory; doporucuje se jist rukama.

e Omyvani rukou - Pred jidlem se poskytuje dzban s vodou a umyvadlo pro omyti rukou.

Etiketa pri jidle

Pouzivejte pouze pravou ruku, protoze leva je povazovana za necistou.

Pokud jste pozvani na jidlo, je vhodné prinést maly darek, napfiklad kvétiny, sladkosti nebo
kavu.

Neberte jidlo z ¢asti talife, kterd neni na vasi strané.

Nejezte rychle, nelizejte si prsty a nesnazte se vracet zbytky jidla na talir.

Nechte trochu jidla na talifi - snist vSechno je povazovano za Spatné znameni.

Etiopskd kuchyné nabizi jedine¢ny gastronomicky zazitek, at uz jste milovnikem masa nebo
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vegetarianem. Nezapomente respektovat mistni zvyky a vychutnat si kazdé sousto v poklidu a s
Uctou k tradicim.

Pout po etiopskych klasterech
V okoli Addis Abeby se nachdazi nékolik vyznamnych klasterl, které stoji za navstévu.

Addis Abeba - Klaster Debre Libanos

* Nejvétsi zajimavost: Tento klaster, zaloZzeny svatym Tekle Haymanotem v roce 1284, je
jednim z nejvyznamnéjSich duchovnich mist v Etiopii. Klaster se nachazi na okraji Uchvatného
kafonu feky Jemma, coz mu dodava zvlastni atmosféru klidu a spirituality.

 Pro¢ navstivit: Debre Libanos je duchovnim centrem, kde miZzete obdivovat historické fresky
a starobylé rukopisy. Je také mistem legendy o svatém Tekle Haymanotovi, ktery je ¢asto
zobrazovan s jednou nohou, protoze podle legendy stal mnoho let na jedné noze, zatimco se
modlil.

KlaSter Debre Libanos se nachazi priblizné 100 km severné od Addis Abeby, v malebné oblasti na
okraji kafionu reky Jemma, coz je pritok reky Modry Nil. KlaSter je postaven na vysoké plosiné s
Uchvatnym vyhledem na okolni krajinu. Debre Libanos byl zaloZzen v roce 1284 svatym Tekle
Haymanotem, jednim z nejvyznamnéjsich svétcl v historii Etiopské ortodoxni cirkve. Svaty Tekle
Haymanot je povazovan za zakladatele kldStera a legendy o ném pretrvavaji v mistni tradici dodnes.

vvvvvv

hraje kli¢ovou roli v ndbozenském Zivoté zemé a je povazovan za jedno z nejposvatnéjsich mist pro
etiopské ortodoxni vérici. Legenda pravi, ze svaty Tekle Haymanot, ktery se stal zakladatelem
klastera, stal mnoho let na jedné noze, modlil se a meditoval, az mu druha noha odpadla. Proto je
Casto zobrazovan s jednou nohou.

Navstéva klastera Debre Libanos

Pokud planujete duchovni pout do Etiopie, kldster Debre Libanos je jednim z nejvyznamnéjsich mist,
které byste neméli vynechat. Klaster se nachazi priblizné 3 kilometry od hlavni silnice A3, ktera
spojuje Addis Abebu s Fiche. Zde je podrobny prdvodce vasi navstévou:

Prijezd do Debre Libanos

Po prijezdu autobusem na zastavku na hlavni silnici A3, ktera vede z Addis Abeby do Fiche, se mizete
rozhodnout, jakym zplsobem dorazite do klastera:

e Pésky: Cesta do klastera trva pfiblizné 30-45 minut a vede malebnou etiopskou krajinou. Pokud
mate Cas a chut, pési cesta vdam umozni Iépe vnimat mistni atmosféru.

 Mistni doprava: Alternativné mizete vyuZit mistni dopravu, jako je mototaxi nebo minibusy,
které vas pohodIné zavezou pfimo ke klasteru.
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Klaster Debre Libanos

¢ Hlavni chram (Kidus Mikael Church): Tento chram, zasvéceny svatému Michaelovi, je
centrem klasterniho komplexu. Je vyzdoben nadhernymi freskami a ikonami a nabizi hluboky
duchovni zazitek, zejména béhem bohosluzeb.

Chram Kidus Mikael byl postaven na pocatku 20. stoleti a je zasvécen svatému Michaelovi,
jednomu z hlavnich archandéld, ktery je v etiopské ortodoxni tradici velmi uctivany. Svaty
Michael je povaZovan za ochrance Etiopie a chram je proto povazovan za jedno z hlavnich mist
bohosluzby a duchovniho Zivota v zemi.

Chrédm byl postaven na misté plvodniho stfedovékého kostela, ktery byl zni¢en béhem italské
okupace Etiopie ve 30. letech 20. stoleti. Novy chram byl dokoncen v roce 1961 na pfikaz cisafe
Haile Selassieho, ktery chtél obnovit dllezitost tohoto duchovniho mista.

Kidus Mikael Church se vyznacuje tradi¢ni etiopskou architekturou s modernimi prvky. Chram je
postaven z kamene a ma impozantni kopuli, ktera je viditelna z dalky. Vstupni portal je zdoben
radou reliéfd a ikon, které zobrazuji rzné scény z bible a etiopskych cirkevnich dgjin.

Uvnitf chramu je atmosféra napInéna duchovnem. Nadherné fresky a ikonostasy zobrazuiji
svaté, archandély a biblické scény, coz vytvari silné vizualni spojeni s virou. Fresky jsou dilem
vyznamnych etiopskych umélcl a predstavuji dllezity prvek liturgického Zivota chramu.

e Hrobka svatého Tekle Haymanota: Klicovym mistem je hrobka svatého Tekle Haymanota,
zakladatele klastera, ktery je povaZzovan za jednoho z nejvétsich etiopskych svétcl. Poutnici
sem prichdzeji, aby hledali jeho pozehnani a duchovni uzdraveni.

Hrobka svatého Tekle Haymanota je jednoduchd svatyné v souladu s tradi¢nim etiopskym
stylem, zd{raznujicim prostotu a duchovnost. Je umisténa v hlavnim chramu klastera, kde je
Casto zahalena do dymu z vonného kadidla a ozdobena svickami a kvétinami, které sem
prinaseji poutnici. Nad hrobkou se nachazi ikony a fresky, které zobrazuji zivot a zazraky
svatého. Stény jsou pokryty modlitebnimi platny a texty z Bible, které véfici ¢asto ctou nebo
zpivaji béhem svych navstév.

» Svaté ikony a relikvie: Klaster uchovava nékolik starobylych ikon a relikvii, které maji velky
vyznam pro etiopskou ortodoxni cirkev. Tyto predméty jsou ¢asto predmétem uctivani a
modliteb.

o lkona svatého Tekle Haymanota: Tato ikona, ktera zobrazuje svatého Tekle Haymanota, je
jednou z nejvice uctivanych v kldstere. Svétec je na ni zobrazen s andély, ktefi ho
podporuji béhem jeho zazra¢ného stani na jedné noze. lkona je zdrojem modliteb a
meditace pro navstévniky, ktefi sem prichazeji hledat duchovni Gtéchu.

o |kona svatého Michaela: Dalsi ddlezZita ikona v klastere je zasvécena svatému Michaelovi,
patronu hlavniho chramu. Tato ikona je zvlasté vyznamna béhem svatku svatého
Michaela, kdy se konaji procesi a bohosluzby pred touto ikonou.

o Relikvie svatého Tekle Haymanota: Klaster uchovava nékolik relikvii spojenych se svatym
Tekle Haymanotem, vCetné Udajné Casti jeho kosti. Tyto relikvie jsou uchovavany v
bohaté zdobené schrance, kterou poutnici uctivaji pfi svych navstévach.

o Historické krize a liturgické nastroje: V klastere se také nachazi nékolik starobylych krizQ,
které jsou vyrobeny z rlznych materiald, véetné zlata a stfibra. Nékteré z téchto krizl
jsou datovany do stredovéku a jsou pouzivany pfi specialnich bohosluzbach a ritualech.
Déle jsou zde uchovavany starobylé liturgické nastroje, jako jsou kadidelnice a kalichy,
které jsou povazovany za posvatné a Casto zdobené slozitymi ornamenty.

o Knihy a rukopisy: Klaster také vlastni nékolik starych rukopis( a knih, které obsahuiji
liturgické texty, modlitby a biblické pribéhy psané v klasické ge'ezstiné, liturgickém
jazyce etiopské ortodoxni cirkve. Tyto knihy jsou cenné nejen pro svou nabozenskou
hodnotu, ale také jako kulturni a historické artefakty.
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Jeskyné svatého Tekle Haymanota

Asi 15 minut chlize od klastera se nachazi posvatna jeskyné, kde se svaty Tekle Haymanot modlil a
meditoval. Toto misto je hluboce duchovni a poutnici zde Casto travi ¢as v tichu a modlitbach.

e Zazracné prameny: Nedaleko jeskyné jsou prameny, které jsou povazovany za léCivé. Mnoho
poutnikd véri, Ze voda z téchto pramend ma schopnost IéCit fyzické i duchovni neduhy.

Most Portugalcu (Portuguese Bridge)

Po navstéve klastera a jeskyné mizZete pokracovat priblizné 20 minut chlize na sever k historickému
mostu, zndmému jako ,Most Portugalc(“. Tento kamenny most z 17. stoleti nabizi Gchvatné vyhledy
na kanon rfeky Jemma.

* Vyhlidka na kanon reky Jemma: Pokud mate dostatek ¢asu, doporucuji pokraCovat déle po
stezce k vyhlidce, ktera nabizi panoramatické vyhledy na hluboky karon a reku.

Prenocovani v Debre Libanos

Pokud planujete pfenocovani v této oblasti, mate nékolik moznosti:

e Penziony a ubytovny: V okoli klastera nebo ve vesnici Debre Libanos najdete jednoduché
penziony a ubytovny pro poutniky.

 Klasterni areal: Nékteri poutnici preferuji pfenocovat pfimo v klasternim aredlu, coz poskytuje
jedinecny duchovni zazitek. Doporucuji si predem ovérit moznost ubytovani v klastere, zvlasté
béhem nabozenskych svatkd.

Cesta zpét

Po navstévé Debre Libanos se mlzete vratit zpét na hlavni silnici A3, kde miZzete nasednout na
autobus nebo jiny dopravni prostfedek zpét do Addis Abeby nebo pokracovat dale na sever do Fiche
nebo dalSich destinaci.

Addis Abeba - Klaster Entoto Maryam

* Nejvétsi zajimavost: KlaSter Entoto Maryam je jednim z nejstarsich a nejposvatnéjsich mist v
Etiopii. Lezi na vrcholu hory Entoto, ktera se tyc¢i nad Addis Abebou, a je znamy jako misto
korunovace cisare Menelika Il. v roce 1889. Klaster je zasvécen Panné Marii (Maryam) a hraje
klicovou roli v etiopské ortodoxni cirkvi.

* Proc¢ navstivit: Entoto Maryam je nejen nabozenskym centrem, ale také vyznamnym
historickym mistem, které nabizi nadherné vyhledy na Addis Abebu a okolni krajinu. Navstéva
klastera poskytuje jedine¢nou pfilezitost prozkoumat bohatou historii Etiopie a prozit duchovni
zazitky v jednom z nejuctivanéjSich mist v zemi.

KlaSter Entoto Maryam se nachdzi na vrcholu hory Entoto, priblizné 9 km severné od centra Addis
Abeby. Hora Entoto byla strategickym mistem pro cisafe Menelika Il., ktery z tohoto mista Fidil
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vystavbu nového hlavniho mésta Addis Abeba. Klaster byl zaloZzen v 19. stoleti a stal se dllezitym
centrem pro etiopskou ortodoxni cirkev.

NaboZensky vyznam klastera Entoto Maryam spociva nejen v jeho duchovni roli, ale také v jeho
historickém vyznamu. Klaster je Gzce spojen s korunovaci cisare Menelika Il., ktery byl jednim z
nejvyznamnéjsich panovnikd v etiopské historii. Entoto Maryam je také mistem, kde cisarovna Taytu
Betul, manzelka Menelika Il., zaloZila prvni palac, ktery dnes slouzi jako muzeum.

Navstéva klastera Entoto Maryam

Klaster Entoto Maryam je oblibenym cilem jak pro poutniky, tak pro turisty. Zde je podrobny privodce
vasi ndvstévou:

Prijezd do Entoto Maryam

Pfi navstévé Entoto Maryam mizete z Addis Abeby vyuzit nékolik zplsobl dopravy:

» Autem nebo taxi: Nejrychlejsi a nejpohodInéjsi zpUsob, jak se dostat na vrchol hory Entoto.
Cesta trva pfiblizné 30 minut z centra Addis Abeby a vede malebnou krajinou se vzrostlymi
eukalypty.

e Pési tura: Pro aktivnéjsi navstévniky je mozné vystoupat na horu pésky. Tdra je naro¢na, ale
odmeénou jsou Uchvatné vyhledy a moznost vnimat mistni prirodu zblizka.

Klaster Entoto Maryam

* Hlavni chram (Church of Maryam): Tento chram, zasvéceny Panné Marii, je centralni
budovou klastera. Je postaven v tradi¢nim etiopském stylu a jeho interiér je vyzdoben ikonami a
nasténnymi malbami, které zobrazuji scény z biblickych pribéhd.

Chram je mistem pravidelnych bohosluzeb a pouti, zejména béhem svatku Mariina nanebevzeti
(Fasika), kdy se zde schazeji tisice véricich z celé Etiopie.

Budova chrdmu ma osmiboky tvar, typicky pro tradi¢ni etiopské kostely, a je postavena z
kamen( a dreva, s bohaté zdobenou stfechou a fasadou. Uvnitf chrdmu jsou vzacné ikony a
relikvie, které pritahuji poutniky a véfrici.

» Palac cisare Menelika Il.: V tésné blizkosti klastera se nachazi prvni palac cisare Menelika II.
a cisarovny Taytu Betul, ktery dnes slouzi jako muzeum. Zde mlzZete prozkoumat historické
artefakty, v€etné zbrani, Sperkl a osobnich predmétd cisarské rodiny, a dozvédét se vice o
vyznamu této oblasti v déjinach Etiopie.

» Svaté prameny: V okoli klastera se nachazi nékolik pramend, které jsou povazovany za
posvatné. Tyto prameny byly Udajné objeveny cisafovnou Taytu a dodnes jsou vyhledavany pro
své |écivé ucinky. Poutnici ¢asto navstévuji tyto prameny, aby se ocistili a hledali duchovni
uzdraveni.

Vyhled na Addis Abebu

Po navstéve klastera a palace doporucuji pokracovat k vyhlidce, kterd nabizi panoramaticky pohled na
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Addis Abebu a okolni krajinu. Vyhlidka je oblibenym mistem k fotografovani a relaxaci po duchovnim
zazitku v klastere.

Prenocovani na hore Entoto

Pokud planujete prenocovani na hore Entoto, mate nékolik moznosti:

e Penziony v blizkosti klastera: V okoli klastera Entoto Maryam najdete nékolik jednoduchych
penzionl, které nabizeji zakladni ubytovani pro poutniky a turisty.

» Klasterni areal: Nékteri poutnici se rozhodnou prenocovat pfimo v arealu klastera, coz
poskytuje hluboky duchovni zazitek. Doporucuji si predem ovérit moznost ubytovani v klastere,
zejména béhem nabozenskych svatka.

Cesta zpét

Po navstévé klastera Entoto Maryam se mizete vratit zpét do Addis Abeby stejnou cestou, nebo
pokraCovat k dalSim zajimavostem na hore Entoto, jako je napfiklad Etnografické muzeum nebo trh se
suvenyry.

Debre Birhan

Debre Birhan je nejen ddlezité ndbozenské misto, ale také historicky vyznamné mésto, které
poskytuje navstévnikiim jedinecny vhled do etiopské ortodoxni kfestanské tradice. Mésto bylo
zalozeno cisafem Zara Yagobem v 15. stoleti, a od té doby se stalo vyznamnym centrem pro
nabozenské a kulturni aktivity v regionu. Kombinace starovékych kosteld, naboZenskych setkani a
historickych pamatek déla z Debre Birhan cil pro kazdého, kdo se zajima o kfestanskou historii a
kulturu v Etiopii.

Tato destinace je idealni pro ty, ktefi chtéji zazit autentickou etiopskou duchovni atmosféru a
prozkoumat krasu starobylych kostell, které stale slouzi své plvodni ndbozenské funkci.

Kostely v Debre Birhan

V Debre Birhan se nachazi nékolik vyznamnych kosteld, které hraji ddlezitou roli v ndbozenském
Zivoteé:

Medhane Alem Church (Medhaniyalem Senbete Bete)

Tento kostel je jednim z hlavnich mist pro ndbozZenské setkdni ve mésté. Je znamy svou tradi¢ni
architekturou a nabozenskou vyznamnosti. Slouzi jako centrum pro pravidelné bohosluzby a
komunitni akce, pficemz Senbete oznacuje pravidelné setkani véficich.

» Zajimavost: Kostel Medhane Alem je pojmenovan po Kristu jako ,Spasiteli svéta“ a je typickym
prikladem etiopského pravoslavného chramu s bohatou vyzdobou a ikonami. Chram Medhane
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Alem je také zndmy svymi plsobivymi nasténnymi malbami, které zobrazuji rlizné biblické
scény a sveétce, a jsou vyznamnym prvkem etiopského nabozenského uméni.

Selassie Church

Selassie znamena ,Svatd Trojice” a tento kostel je zasvécen této kli¢ové doktriné kiestanské viry.
Kostel Selassie v Debre Birhan je mistem, kde se konaji velké slavnosti na poCest Svaté Trojice.

e Zajimavost: Selassie je velmi uctivany a slouzi jako hlavni kostel pro mnoho vyznamnych
nabozenskych udalosti ve mésté. Tento kostel je architektonicky vyznamny svym tradi¢nim
kruhovym tvarem a bohatou vyzdobou interiéru, kde jsou umistény ikony zobrazujici Svatou
Trojici a dalsi vyznamné biblické udalosti. Pri svatku Svaté Trojice (Fasika) se zde konaji
rozsahlé procesi, které pritahuji vérici z Sirokého okoli.

Gabriel Church

vvvvvv

ortodoxni tradici. Kostel Gabriel je mistem, kde se vérici schazeji ke zvlastnim modlitbam a
bohosluzbam, obzvlasté béhem svatku sv. Gabriela.

e Zajimavost: Architektura a fresky uvnitf tohoto kostela odrazeji bohatou historii a duchovni
tradice Etiopie. Kostel Gabriel je vyznamnym poutnim mistem, zejména béhem svatku 28.
srpna, kdy se zde konaji velké oslavy na poCest archandéla Gabriela. Fresky a ikony v kostele
jsou povazovany za umelecké skvosty, které odrazeji hlubokou viru a spiritualitu etiopského
lidu.

Kidane Mihret Church

Tento kostel je zasvécen Panné Marii a jejimu milosrdenstvi. Kostel Kidane Mihret je ddlezitym mistem
pro poutniky, ktefi hledaji pozehnani a duchovni ochranu.

» Zajimavost: Kostel je obzvlasté navstévovan béhem marianskych svatkd, kdy se zde konaji
rozsahlé procesi a bohosluzby. Kidane Mihret je znamy svou bohatou vyzdobou a specialnimi
ritudly, které jsou provadény pfri svatcich, jako je napfiklad slavnost Nanebevzeti Panny Marie.
Kostel je také znamy pro své relikvie a ikony, které jsou predmétem uctivani véficich.

Spiritudlni a kulturni vyznam Debre Birhan

Debre Birhan je vice nez jen misto s historickymi kostely. Je to mésto, kde se hluboce zakofenéné
nabozenské tradice setkavaji s kazdodennim Zivotem. Mistni obyvatelé i poutnici z celé Etiopie sem
prichazeji, aby se modlili, uctivali a Ucastnili se ndbozenskych slavnosti, které odrazeji bohatou
kulturni a duchovni dédictvi zemé. Kombinace posvatnych mist a pratelské komunity vytvari
atmosféru, ktera pritahuje nejen vérici, ale i ty, ktefi chtéji Iépe porozumét etiopské nabozenské
kulture.
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Navstéva Debre Birhan

Pri navstéve Debre Birhan mate pfrilezitost prozkoumat nejen jednotlivé kostely, ale také se zUcCastnit
mistnich ndbozenskych aktivit a slavnosti. Doporucuje se navstivit mésto béhem vyznamnych
naplanovat dostatek ¢asu na navstévu vsech Ctyr hlavnich kostell a na prochazku po mésté, kde
mohou objevit dalSi mensi sakralni mista a mistni trhy.

Pro ubytovani mlzete vyuzit mistni penziony, které poskytuji zakladni komfort a prileZitost setkat se s
dalSimi poutniky. Debre Birhan je snadno dostupné z Addis Abeby, a to bud po silnici, nebo mistni
dopravou.

Cesta zpét

Po navstévé Debre Birhan se mizete vratit zpét do Addis Abeby, nebo pokracovat do dalSich
vyznamnych nabozenskych mist v okoli, jako je napfiklad klaster Debre Libanos, ktery se nachazi na
cesté zpét do hlavniho mésta.

Debre Sina

* Nejvétsi zajimavost: Klaster Debre Sina je méné znamy, ale stejné vyznamny jako jiné
klastery v Etiopii. Nachazi se ve vysokych horach a je Casto povazovan za jedno z duchovnich
center, kam se vérici vydavaji pro meditaci a modlitby. KIdster je zasvécen svaté Marii a je
znamy svou asketickou atmosférou.

Debre Sina je vzdaleny a izolovany klaster, ktery se nachdazi vysoko v horach, coz z néj ¢ini idealni
misto pro meditaci a duchovni Ustrani. Tento klaster, zasvéceny Panné Marii, je obklopen nadhernou
pfirodou a poskytuje Uchvatné vyhledy na okolni krajinu, coz z néj Cini nejen duchovni, ale i vizualné
pritazlivé misto.

Proc¢ navstivit

Debre Sina je idealni misto pro ty, kdo hledaji hluboky duchovni zazitek. Jeho izolovanda poloha
poskytuje klidné a meditativni prostredi, které je idealni pro duchovni reflexi. Navic, vyhledy z klastera
na okolni krajinu jsou Uchvatné, coz z néj Cini atraktivni cil pro ty, kdo chtéji zazit autenticky kus
etiopské krestanské tradice.

Debre Sina je také vyznamnym mistem pro poutniky, ktefi sem prichazeji, aby se modlili a hledali
duchovni uzdraveni. Klaster si uchovava nékolik starobylych ikon a naboZenskych artefaktd, které
jsou povazovany za zazraCné a maji velky vyznam pro veéfici.

Navstéva klastera Debre Sina

Pokud planujete navstévu Debre Sina, je dilezité si uvédomit, ze cesta do tohoto klastera neni
snadna. Pristup vede pres strmé horské stezky, které mohou byt narocné, ale odménou vam bude
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jedinecCny zazitek v srdci etiopskych hor.

e Pésky: Nejcastéjsim zplsobem, jak se dostat ke klasteru, je pé&si tura, kterd mlze trvat nékolik
hodin. Tento pfistup je oblibeny mezi poutniky, ktefi cestu vnimaji jako soucast svého
duchovniho procesu.

* Mistni doprava: V blizkosti klastera neni bézna doprava dostupna. Doporucuje se vyhledat
mistniho prdvodce nebo skupinu, ktera vas povede na cesté do klastera.

Klaster Debre Sina

¢ Hlavni chram (Kidane Mihret): Tento chram je centrem klasterniho komplexu a je zasvécen
Panné Marii. Chram je znamy svou prostou, ale krasnou architekturou, ktera odrazi hlubokou
spiritualitu mista. Uvnitf chrdmu jsou starobylé ikony a fresky, které jsou predmétem uctivani
véricich.

» Svaté ikony a relikvie: Klaster Debre Sina uchovava nékolik starobylych ikon a relikvii, které
maji velky vyznam pro etiopskou ortodoxni cirkev. Tyto pfedméty jsou Casto pfedmétem
uctivani a modliteb:

o lkona Panny Marie: Hlavni ikona klastera zobrazuje Pannu Marii a je povazovana za
zazracnou. Vérici sem prichazeji hledat pozehnani a duchovni Utéchu.

o Relikvie svatych: Klaster také uchovava relikvie nékolika etiopskych svatych, které jsou
umistény v malych svatynich uvnitf chramu.

Spiritualni a kulturni vyznam

Debre Sina je hluboce duchovni misto, kde se misi nabozenska oddanost s nadhernym prostfedim
etiopskych hor. Klaster je zndmy svou asketickou atmosférou a je idealnim mistem pro meditaci a
modlitby. Poutnici z celého regionu sem prichazeji, aby se modlili a hledali duchovni uzdraveni.

Cesta zpét

Po navstéveé Debre Sina mizZete sestoupit zpét do Udoli a vratit se na hlavni silnici. Pokud mate
dostatek ¢asu, mlzete pokracovat dale do jinych vyznamnych nabozenskych mist v regionu.

Lalibela - Kostely vytesané do skaly

Lalibela je malé mésto nachazejici se v severnich vysoCinach Etiopie a je povazovano za druhé

4

poutnikl k nékterym z nejstarsich kostelll na svété.

Mésto vzniklo béhem 12. stoleti za vlady svatého Gebre Mesqula Lalibely, podle kterého nese svij
nazev. Plvodné se mésto jmenovalo Roha. Nazev Lalibela v amharstiné znamena ,roj véel,” coz
odkazuje na znameni pfi kralové narozeni, které predpovédélo jeho budouci vyznam jako krale.

Monolitické kostely byly vytesany do skal béhem 13. stoleti za vlady cisare Lalibely Gebreho. Kostely
jsou rozdéleny do Ctyr ¢asti mésta:
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» Severni ¢ast: Kostel Beta Medhane Alem (,,DUm Spasitele svéta“), nejvétsiho kostela znamého
také diky Lalibelské krizi.

» Zapadni ¢ast: Je zde kostel Beta Giyorgis (,Ddm svatého Jifi), ktery se dodnes vyuziva k
bohosluzbam.

» Vychodni ¢ast: Zde se nachazi Beta Ammanuel (,Ddm Emmanuela“), povazovany za byvalou
kralovskou kapli.

Z celkovych 13 monolitickych kosteld jsou pouze Ctyri volné stojici: Beta Medhane Alem, Beta
Ghenetta Mariam (,Ddm Marie"), Beta Giyorgis a Beta Ammanuel. VSechny tyto kostely maji
architektonicky design podobny béznym budovam, s propracovanymi okny a velkymi vchody - jsou
zcela oddélené od okolni skaly. Ostatni kostely jsou vytesany pfimo do skalniho masivu, coz znamena,
Ze jsou spojeny s plvodni horninou a nejsou samostatnymi stavbami.

Legendy o vzniku kosteld

Existuje mnoho legend o stavbé téchto kostell a jejich spojeni s kralem Lalibelou. Podle jedné z nich
mél kral vizi z nebes, ktera ho inspirovala k vytvoreni téchto jedineCnych staveb. Dalsi teorie tvrdi, ze
kral chtél vytvofit podobu Jeruzaléma ve svém domovském kralovstvi po navstévé Svatého mésta.

Diky své unikatni architekture a femesinému zpracovani je Lalibela dnes zapsana na seznamu
svétového dédictvi UNESCO a je vysoce cenéna mezi poutniky etiopské pravoslavné cirkve.

v v

Praktické informace o navstéve

e Oteviraci doba: Kostely jsou otevreny pro turisty kazdy den od 9:00 do 13:00 a od 14:00 do
17:00.

* Vstupné: K dispozici jsou licencovani privodci, ktefi nabizeji prohlidky za cenu 150 birr.

 Dalsi zajimavosti: KlaSter Ashetan, klaSter Yemrehanna Kristos, mistni trh a Zivot ve vesnici.

Jak se dostat do Lalibely

e Letecky: Lalibela ma letisté (kod LLI) vzdalené 13 mil od mésta. Lety z Addis Abeby jsou
nejrychlejsi moznosti a existuje 21 pravidelnych letd do dalsich etiopskych mést.

e Autobusem: Z Addis Abeby vede autobusova trasa trvajici dva dny s prenocovanim v Dessie.
Dalsi autobusy jezdi z Gondaru a Bahir Daru.

Ubytovani v Lalibele

Lalibela nabizi nékolik hotell, penzionl a ubytovani typu bed & breakfast. Mezi doporuc¢ené hotely
patri:

e Tukul Village

e Aman Lalibela Hotel

* Mountain View Hotel Lalibela
e Seven Olives Hotel

Pro nizkorozpoctové cestovatele jsou k dispozici:
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¢ Jerusalem Guesthouse
¢ Alef Paradise Hotel
e Selam Lalibela Guesthouse

Klaster Yemrehanna Kristos

» Nejvétsi zajimavost: Klaster Yemrehanna Kristos je jednim z nejzachovalejsich priklad
aksumské architektury v Etiopii. Postaven byl v 11. nebo 12. stoleti v jeskyni a jeho stény jsou
tvoreny stridajicimi se vrstvami dfeva a kamene. Klaster se nachazi v horach a pfitahuje
poutniky svou duchovni atmosférou.

e Cesta: Klaster je vzdalen vzdusnou Carou asi 12 km od Lalibely (40 km po silnici) a Ize se k
nému dostat pésky, na mule nebo terénnim vozidlem.

e Spiritualni vyznam: Klaster je ddlezitym duchovnim centrem a méa hluboky teologicky a
historicky vyznam.

Lalibela je klicovym mistem pro pochopeni etiopské krestanské identity a nabizi unikatni kombinaci
historie, architektury a duchovni hloubky. Navstéva kosteld a okolnich klaster( poskytuje jedinecny
zazitek, ktery si uchovate po cely zivot.

Aksum - Klaster Abba Pentalewon

* Nejvétsi zajimavost: KldSter Abba Pentalewon, postaveny v 6. stoleti, se nachazi na vrcholu
kopce nad méstem AksUm a je jednim z nejstarsich klastert v oblasti. Klaster je znamy svym
klidnym prostfedim a nadhernym vyhledem na celé mésto Aksim a jeho okolni krajinu.

Proc¢ navstivit

Klaster Abba Pentalewon ma hluboky historicky a nabozensky vyznam, protoze je soucasti
starobylého mésta Aksum, které bylo centrem jednoho z nejstarsich kfestanskych kralovstvi na svété.
Tento klaster nabizi jedine¢ny vhled do raného krestanstvi v Etiopii a do role, kterou Aksim sehral v
Sireni krestanstvi po celé zemi.

Navstéeva klastera Abba Pentalewon

KlaSter Abba Pentalewon je pfistupny po cesté vedouci na vrchol kopce, coz z néj Cini misto, které
poskytuje nejen duchovni zazitek, ale také fyzickou vyzvu. Na vrcholu vas odmeéni nejen duchovni
atmosféra, ale také uchvatné panoramatické vyhledy na Aksum a jeho historické pamatky.

vivs

vyhleddm a atmosfére. Navstévnici se mohou rozhodnout pro pési vystup, ktery jim umozni
|épe vnimat okolni pfirodu a klid tohoto mista.

Spiritualni a kulturni vyznam

KlaSter Abba Pentalewon hraje zasadni roli v duchovnim Zivoté oblasti Aksim, predevsim diky jeho
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spojeni s jednim z nejvyznamnéjsich svétcl etiopské pravoslavné cirkve, Abba Pentalewonem. Podle
tradice se zde svétec uchylil do Ustrani, aby se vénoval modlitbé a meditaci, coz pfispélo k jeho
vnimani jako svatého muze s velkou duchovni silou.

s

Abba Pentalewon byl vyznamnou postavou v déjinach Etiopské ortodoxni cirkve, zijici v 6. stoleti. Byl
jednim z Deviti svatych, skupiny misionafd, ktefi pfisli do Etiopie z Rimské fide, pravdépodobné z
oblasti jako Syrie, aby Sifili kf'estanstvi a upevnovali viru v regionu. Tito svati sehrali klicovou roli pri
zakladani a rozSifovani mniSského zivota v Etiopii.

Abba Pentalewon je zvlasté znamy pro svij asketicky zivotni styl a hlubokou spiritualitu. Rozhodl se
Zit zivot v samoté a modlitbé, a proto se stahl do odlehlé oblasti pobliz Aksimu, kde zalozil Klaster
Abba Pentalewon. Jeho oddanost modlitbé a meditaci mu vynesla povést svatého muze a stal se
Ustredni postavou v etiopské krestanské tradici.

Klaster, ktery zalozil, se stal mistem pouti, pfitahujicim véfici, ktefi hledali duchovni vedeni a
uzdraveni.

Klaster je také znamy pro uchovavani nékolika vyznamnych relikvii a starobylych rukopis(, které jsou
povazovany za cenné poklady etiopského krestanského dédictvi. Tyto pfedméty jsou vystavovany
pouze pri zvlastnich prilezZitostech a naboZenskych svatcich, coz zvysuje jejich posvatnost a dllezitost
pro mistni vérici.

Architektura klastera, kterd zahrnuje starobylé kamenné zdi a jednoduché, ale ddmysIné stavby,
odrazi tradi¢ni stavebni postupy, které jsou typické pro rané krestanské obdobi v Etiopii. Navstévnici
mohou také vidét zbytky plvodnich staveb z 6. stoleti, coz poskytuje jedine¢ny pohled na ranou
historii klaStera a jeho vyznam v nabozenském a kulturnim kontextu této doby.

Kazdorocné se v klastere konaji pouté, pfi kterych véfici prichazeji, aby se modlili u hrobky Abba
Pentalewona a hledali duchovni podporu a pozehnani. Tyto pouté jsou vyznamnym nabozenskym
zazitkem, ktery pfitahuje poutniky nejen z Etiopie, ale i z dalSich krfestanskych komunit po celém
svéete.

Cesta zpét

Po navstévé klastera Abba Pentalewon se mlzZete vratit zpét do mésta Aksiim a pokracovat v
objevovani dalsich historickych a ndbozenskych mist, kterd mésto nabizi, véetné slavnych obeliskd a
kostela Panny Marie Sionské, kde se podle tradice nachazi Archa Umluvy.

vvvvvv

obelisky, nékdy oznaCované jako stély, pochazeji z doby Aksimské fiSe, ktera existovala zhruba mezi
4. stoletim pred nasim letopoCtem a 7. stoletim naseho letopoctu. Jsou vytesany z jednoho kusu
kamene a jejich vyska mlze dosahovat az 33 metrd.

Nejzndméjsi z téchto obeliskl je Obelisk v Aksimu, ktery je 24 metrd vysoky a je zdobeny faleSnymi
dvermi a okny. Tento obelisk byl na zacatku 20. stoleti odvezen do Itélie, ale v roce 2005 byl navracen
zpét do Etiopie a opét vztyCen na svém plvodnim misté.

Dalsi vyznamné obelisky zahrnuji tzv. Velky obelisk, ktery je vysoky pfiblizné 33 metrd, ale dnes lezi
na zemi, protoze se béhem stavby zfitil. Tento obelisk byl pdivodné nejvétsi z nich a jeho rozméry a
dekorace ukazuji na dllezitost, kterou mélo misto v aksimské spole¢nosti. Tyto obelisky byly
pravdépodobné soucasti pohrebniho komplexu a slouzily jako nahrobky pro Cleny viadnouci elity.
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Obelisky jsou umistény v Severnim stélovém poli (Northern Stelae Field), coz je archeologicka lokalita
v srdci mésta Aksum. Hlavni obelisky, v¢etné slavného obelisku vraceného z Itélie a Velkého obelisku,
jsou seskupeny pobliz ostatnich vyznamnych pamatek, jako jsou Aksimské hrobky a Kostel Panny
Marie Sionské, ktery je také historicky vyznamnym mistem spojenym s Etiopskou ortodoxni cirkvi.

Aksum - Klaster Panny Marie Sionské

1. Nejvétsi zajimavost: Klaster Panny Marie Sionskeé je jednim z nejposvatnéjSich mist v Etiopii,
kde je podle tradice uchovavana Archa Umluvy. Tento klaster je duchovnim srdcem Etiopské
ortodoxni cirkve.

2. Proc navstivit: Archa Umluvy, pokud je zde skute¢né uchovana, predstavuje jeden z

vvvvvv

pro pochopeni etiopské nabozenské tradice a jejiho hlubokého spojeni s biblickymi udalostmi.

Okoli mésta Gondar - Klaster Debre Berhan Selassie

1. Nejvétsi zajimavost: Tento klaster, ktery se nachazi nedaleko mésta Gondar, je znamy svymi
nadhernymi nasténnymi malbami a freskami, které zobrazuji scény z Bible a etiopské
nabozenské tradice.

2. Pro¢ navstivit: Debre Berhan Selassie je povazovan za jeden z nejkrasnéjsich klaster v Etiopii
diky svym uméleckym dilim. Navic méa klaster vyznamné misto v ndbozenské historii zemé,
protoze se mu podafilo uniknout niceni béhem valky s Mahdisty v 19. stoleti.

Katolicismus v Etiopii

Katolicka cirkev v Etiopii ma dlouhou a vyznamnou historii, prestoze tvori mensinu mezi
nabozenstvimi v zemi, kde dominuje Etiopska ortodoxni cirkev. Katolicka cirkev v Etiopii je rozdélena
na dvé vétve: Latinskou cirkev a Etiopskou katolickou cirkev, kterad pouziva vychodni ritus a je v
plném spolecenstvi s Fimskym papezem.

Etiopska katolicka cirkev

http://catholicaddis.org/Cathedral.html

Etiopska katolicka cirkev je poCetné vétsi nez ,latinska“ katolické cirkev v Etiopii. Pouziva ge'ezsky
ritus, cozZ je staroveéky vychodni ritus, ktery sdili s Etiopskou ortodoxni cirkvi, a ma svou vlastni
hierarchii. Tento ritus se pouziva pfi liturgickych obradech v ge'ezstiné, coz je liturgicky jazyk
spojeny s etiopskym krestanstvim.

Etiopska katolicka cirkev vznikla v 19. stoleti jako snaha nékterych etiopskych krestand obnovit
spoleCenstvi s fimskym papezem, zatimco si zachovavali své vlastni tradice a liturgii. Formalné byla
cirkev zalozena v roce 1930 a je organizovana pod vedenim metropolitniho arcibiskupa v Addis
Abebé, ktery ma dozor nad nékolika sufragannimi eparchiemi.
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Cirkev se drzi chalcedonské christologie a uznava univerzalini jurisdikci papeze, coz ji odlisuje od
Etiopské ortodoxni cirkve, kterd neuznava Chalcedonsky koncil z roku 451. Etiopska katolicka cirkev je
proto soucasti vychodnich katolickych cirkvi, které jsou v piném spolecenstvi s fimskokatolickou
cirkvi.

Historie této cirkve saha az do 15. stoleti, kdy katoliCti misionafi pfisli do Etiopie. AvSak az v 19. stoleti
se podarilo misionardm, zejména italskym Lazaristdm a Kapucinlm, navazat trvalejsi kontakt a zalozit
katolické mise. V roce 1961 byla zalozena etiopska cirkevni provincie se sidlem v Addis Abebé¢, ktera
zahrnovala nékolik eparchii.

V roce 2015 se Eritrejska katolicka cirkev oddélila a stala se samostatnou cirkvi sui iuris, coz
znamena, Ze Etiopska katolicka cirkev nyni plsobi vyhradné v Etiopii.

Eparchie Etiopské katolické cirkve

V Etiopii jsou Ctyfi hlavni eparchie (biskupstvi) Etiopské katolické cirkve:

1. Archeparchie Addis Abeba: Metropolitan see, které dohlizi na ostatni eparchie. 2. Eparchie
Adigrat: Nachazi se v severni Casti Etiopie. 3. Eparchie Bahir Dar-Dessie: Rozprostira se v oblasti
Bahir Dar a Dessie, coz jsou vyznamné oblasti na severu a severovychodé zemé. 4. Eparchie
Emdeber: Nachazi se v jizni ¢asti zemé, ve staté Jizni narody, narodnosti a lidé.

Etiopska katolicka cirkev, prestoZze ma mensi pocet véricich, hraje dllezitou roli v ekumenickych
vztazich a kulturnim dédictvi Etiopie. Udrzuje své liturgické a teologické tradice, které jsou hluboce
zakorenéné v etiopském krestanském prostredi, a zaroven zlstava v plném spolecenstvi s
celosvétovou katolickou cirkvi.

Latinska katolicka cirkev v Etiopii

Latinska katolicka cirkev je mensi, ale stdle vyznamnou soucasti katolické cirkve v Etiopii. Pfestoze
vétsina katolik( v Etiopii patfi k vychodnimu ge'ezskému ritu (Etiopska katolicka cirkev), existuje také
malad komunita katolikd, ktefi se hlasi k latinskému ritu.

Historie

Katolicka pfitomnost v Etiopii ma hluboké koreny, sahajici az do 15. stoleti, kdy Portugalci navazali
pfimé kontakty s etiopskou cirkvi béhem svych objevitelskych vyprav. Béhem 16. a 17. stoleti se do
Etiopie dostali jezuité, ktefi se snazili pfivést etiopské viddce k pinému spolecenstvi s Rimem. Jejich
Usili vedlo k docasné konverzi cisafe Susenyose k katolicismu, avsak jeho pokusy o prosazeni
katolicismu v zemi vyvolaly povstani. Po nastupu cisare Fasilida v roce 1636 byli jezuité a dalsi
misionafi vyhnani ze zemé a kontakty s Rimem byly na dlouhou dobu preruseny.

Katolické misie byly obnoveny az v 19. stoleti, kdy misionafi, jako byli Monsignor Justin de Jacobis a
kardinal Guglielmo Massaia, zaCali znovu Sifit katolicismus v zemi. Tito misionafri polozili zaklady
soucasnych katolickych komunit v Etiopii.
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Soucasnost

Latinska katolicka komunita v Etiopii je relativné mala, ale aktivni. Tato komunita zahrnuje predevsim
potomky italskych pristéhovalcl a mistni konvertity. Liturgie a ndbozenské praxe v latinském ritu se
li$i od ge'ezského ritu, avéak obé vétve katolicismu jsou v plném spolecenstvi s papezem v Rimé.

Latinska katolicka cirkev v Etiopii spravuje nékolik vyznamnych instituci, v€etné kostell a skol. | kdyz
se jejich pocet nemize srovnavat s ortodoxnimi nebo vychodnimi katolickymi chramy, jejich
pritomnost je dllezitd pro katolickou komunitu v zemi.

Vyznamna mista a instituce

Vv

komunitu v této oblasti a slouzi jako centrum katolického zivota na severu Etiopie.

2. Kostel Panny Marie v Addis Abebé: Dllezity latinsky katolicky kostel, ktery slouzi mistni
katolické komunité v hlavnim meésté. Je mistem pravidelnych msi a nabozenskych udalosti.

3. Katolické Skoly a charitativni organizace: Latinska katolicka cirkev v Etiopii také provozuje
nékolik Skol, zdravotnickych zafizeni a charitativnich organizaci, které slouzi jak katolickym, tak
nekatolickym komunitam.

Rozdily mezi Etiopskou katolickou cirkvi a Etiopskou
ortodoxni cirkvi

Hlavnimi doktrinalnimi rozdily mezi Etiopskou ortodoxni Tewahedo cirkvi a Etiopskou katolickou cirkvi
jsou uznani Chalcedonského koncilu a papezské autority ze strany katolik(. Také existuji rozdily v
liturgickych obradech, kde napfiklad katoli¢ti duchovni nosi fimské sutany a kolary, zatimco ortodoxni
duchovni se fidi tradi¢nimi etiopskymi zvyky.

Vyznamna poutni a nabozenska mista

V Etiopii existuje nékolik vyznamnych katolickych poutnich mist a kostell, zejména v regionech, kde
ma Etiopska katolickd cirkev silné zastoupeni. Patfi mezi né napfriklad:

1. Katedrala Svatého Spasitele v Adigratu: Hlavni kostel v eparchii Adigrat, znamy svym
vyznamem v komunité a jako centrum katolického zivota na severu Etiopie.

2. Medhane Alem katolicky kostel v Addis Abebé: Dllezity kostel, ktery slouzi katolické
komunité ve hlavnim mésté.

3. Katedrala svatého Antonina v Endibiru: Centrum katolické komunity v jizni Etiopii.

Tyto chramy a klastery slouzi jako duchovni centra pro etiopské katoliky a jsou misty, kde se konaji
dilezité liturgické slavnosti a pouté.

Katolické svatyneé
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V Etiopii existuje nékolik vyznamnych katolickych svatyni a klasterd, které patfi k obéma hlavnim
vétvim katolicismu, tedy k Etiopské katolické cirkvi a k Latinské katolické cirkvi.

Klaster Kidane Mehret (Addis Abeba) - Tento klaster je jednim z hlavnich center Etiopské katolické
cirkve, ktera pouziva vlastni ritus (Ge'ezsky ritus). Klaster se nachazi v Addis Abebé a slouzi jako
dilezité misto pro ndbozenské ceremonie a duchovni aktivity katolickych véricich.

Katolicka kaple pobliz ortodoxni katedraly sv. Trojice (Holy Trinity Cathedral) v Addis Abebé, ktera
slouzi véricim Latinské katolické cirkve. ZdejSi komunitu tvori prfevazné cizinci a diplomaté.

Maka Maryam v Alitiena - Tento klaster se nachazi v regionu Tigray a je dllezitym mistem pro
katolické poutniky. Klaster je zasvécen Panné Marii a slouZi jako jedno z hlavnich center katolické viry
v severni Etiopii.

Kostel sv. FrantiSka v Hararu - Tento kostel patfi Latinské katolické cirkvi a je vyznamny zejména pro
svou historii spojenou s italskou misi v Etiopii. Harar je znamy jako jedno z center katolické viry v této
Casti zemé.

Jezero Tana

Bahir Dar

Cesta lodi ke klasterim Entos Eyesu a Kibran St. Gabriel na ostrovech v jezere Tana:

»Prosim, mohl(a) byste mi poradit, jak se dostat na ostrovy na jezere Tana, kde se nachazeji klastery
Entos Eyesu a Kibran St. Gabriel? Mohli byste mé také nasmérovat na nékoho, kdo by mi s tim mohl
pomoci?“

Ambharstina:
AN t7 @ F6 yYyPat eoLTT  ANEt NCNELT (W70 AL AT NANET P40 TNCHhA) AaLlh av7e:
AT9° 70t FTAAY/TTANT? 917 ALSTT A7 L9UTA “INF0P TFAau/HTANT?

Latinizovany prepis: Ebakotn wede Tana hiwasat yemigenyu abiyate kristiyan (Entos lyasu ina
Kibran Qidus Gebriel) lemedres meniged etem masenebet tichilaleh/tichilalesh? Man liredanyi
indemichil masitawik tichilaleh/tichilalesh?

Zvlastnim ostrovem je Tana Qirqos na vychodé jezera, ktery obyvaji mnisi. Pfedpoklada se, Ze na
ném kolem roku 400 pf. n. |. spo¢ivala Archa Umluvy.” Je to na vychodé jezera, asi 30 km od Bahir
Daru.

Na poloostrové Zeghe (11.6949722N, 37.3412250E) je Ura Kidane Mehret a nedaleko Azuwa Maryam.
Vodopady Modrého Nilu (Tis Abay)

Kazdou hodinu odjizdi bus z Bahir Daru do Tis Abay. Posledni zpét 3:30 (nékdy i 4:30)
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Lalibele

Etiopsky kral v Lalibele nechal vybudovat 11 kosteld, z nichZ kazdy je vytesany do skaly jako
kamenny monolit. Mésto se stalo cilem krestanskych poutnik{, ktefi nemohli putovat do Jeruzaléma a
jsou pod spravou etiopské cirkve, ktera je jednou z vychodnich odnozi kiestanstvi.

Jeden z mych nejlepsich zazitk( pfi navstévé Etiopie. Nas prlvodce Mogus byl nejlepsi, podrobné ndm
vysvétlil historii a dokonce mé a mou rodinu pozval do svého rodinného domu na specialni vecefi a
autentické napoje z této oblasti. Pokud se nékdy rozhodnete ho navstivit, kontakt na néj je +251 93
523 2205. Urcité nebudete zklamani.

WOW!! An absolutely incredible experience - | went on a 3 day hiking tour through the lalibela
mountains in January 2023 with a funny, kind and professional guide called Zinabie +251 92 262
7853 (on whatsapp) who organised everything.

https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g480193-d7033629-Reviews-orl0-Lalibela_Ethiopia_To
urs-
Lalibela_Amhara_Region.html#/media/7033629/657140245:p/?albumid=-160&type=0&category=-16
0

Itinerar

¢ 9. 1. PRG 15:20 - 20:00 Kahira (Egyptair MS790 / mytrip), 2h 25min Prestup v Kahire, 22:25
22:50 Kahira
e 10. 1. 83:65 3:30 Addis Ababa ADD (Egyptair MS851 / mytrip)
e 11.1.
e 12.
e 13.
e 14,
e 15.
e 16.
e 17. 1. ADD-CAI 5:35-13:45 (flynas / flynas) ADD To JED:
o Flight XY 686 05:35, Arrival Jeddah 08:25 (King Abdulaziz International Airport Terminal 1
- New Airport, Stopover in Jeddah (JED) 4 hour 00 minute),
o JED to CAl Flight XY 571 Departure Jeddah 12:25 (King Abdulaziz International Airport
Terminal 1 - New Airport) Arrival Cairo 13:45 (Cairo International Airport - Terminal 1 Hall
1)
e 18. 1.
¢ 19. 1. Giza (SPX) - Antalya (AYT) 9:25-12:10 8:40-11:25 (check-in 7:40) Pegasus Airlines PC5087
(booking.com)
e 20. 1.
e 21. 1.
e 22. 1.
o Antalya (AYT) - London Gatwick (Jizni terminal) (LGW) 0:40-2:30 wizzair XWJ43K
o Londyn Luton (LTN) - Praha (PRG) 18:10-21:10 wizzair MFN8YI

. Odlet do Addis Abeby 12:00-13:15

[ S
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Londyn:
Itinerdr: Londyn v zimé (Casovy ramec cca 5:30-16:30)
1. Cesta z Gatwicku do Londyna (5:30-6:30)

Vlak: Thameslink z *Gatwick Airport* na *London Blackfriars*.

Doba cesty: cca 50 minut.

Cena: £10.70.

Prijedete jeSté pred rozbreskem, coz znamena, ze prvni ¢ast dne bude spiSe prochazka klidnymi
ulicemi a objevovani zvenku.

Ll

2. Ranni prochazka podél Temze (6:30-8:00)

1. Trasa pésky (cca 2 km, 30 minut chuze + zastavky):

1. London Blackfriars -» Tate Modern: Projdéte se podél Temze k Tate Modern (otevira v 10:00,
takze jen zvenku).

2. Millennium Bridge: Pres most, odkud uvidite St. Paul’s Cathedral.

3. Shakespeare’s Globe: Dalsi historicka zastavka.

4. Southbank Walk: Pokracujte podél nabrezi smérem na Westminster.

5. Westminster Bridge: Pohled na Big Ben a Houses of Parliament za Usvitu.

3. Pamatky kolem Westminsteru (8:00-9:30)

Pésky:

Projdete kolem Big Benu a Westminster Abbey.
Pokracujte k Buckingham Palace (cca 20 minut chlze).
UZijte si ranni atmosféru v St. James’s Parku.

e

4. Kratka zastavka v Trafalgar Square (9:30-10:30)

1. Pésky: Buckingham Palace - Trafalgar Square (cca 15 minut).
2. Prohlédnéte si Trafalgar Square, Ivi u Nelsonova sloupu a Narodni galerii (otevira v 10:00).
3. Pokud chcete, mdzete si rychle projit ¢ast galerie (vstup zdarma).

5. Covent Garden nebo Camden Market (10:30-12:30)
Moznost 1: Covent Garden - Pésky: Trafalgar Square - Covent Garden (cca 10 minut). - Uzijte si
mistni atmosféru, pouli¢ni umélce a obéd.

##### Moznost 2: Camden Market - MHD: Z Trafalgar Square (Charing Cross stanice) na

Camden Town (Northern Line, cca 10 minut). - Uzijte si jedineCnou atmosféru trhu a obéd z
mezinarodnich kuchyni.

###+# 6. Southbank a Tower Bridge (12:30-15:00) ###+## Z Covent Garden nebo Camden
Town: - MHD:

1. Covent Garden - London Bridge (Jubilee Line).
2. Camden Town - London Bridge (Northern Line).

- Prochazka podél nabrezi Southbank k Tower Bridge. - Podivejte se na Tower of London (zvenku).
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#### 7. Cesta na letisté Luton (15:00-16:30) - MHD: Z London Bridge nebo jiné blizké stanice
na St Pancras International (Northern Line, cca 15 minut). - Vlak: Thameslink na Luton Airport
Parkway (cesta cca 30 minut). - Kyvadlovy autobus: Z Luton Parkway na letiSté (10 minut, £2.40).

#+## Celkové naklady a casové prehledy 1. Gatwick » Londyn: £10.70 2. Denni limit pro
MHD (zdény 1-2): £8.10 3. Londyn - Luton: £17.30 Celkem: £36.10

### Bonusové tipy - Obéd: Pokud zvolite trh (Camden nebo Covent Garden), da se najist za
rozumnou cenu (~£10-15). - Alternativy: Pokud nestihnete galerii, mlzete navstivit Sky Garden
(zdarma, ale nutna rezervace).

1)

https://www.laketana-biosphere.com/explore/cultural-heritage/monasteries/
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