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Haiti

Ostrov Hispaniola objevil v 15. stoleti Krystof Kolumbus. Ostrov byl osidlen jiz pdvodnimi obyvateli:
Guanahatabey, Arawaky neboli Tainos a Kariby.

V 17. stoleti za¢al boj o nadvladu mezi Francii a Spanélskem. Ten byl vyfeden jednoduchym
rozdélenim ostrova na dvé kolonie.

Zapadni ¢ast, dnesni Haiti, ovladla Francie.

Vychodni ¢4st, dnedni Dominikéanskou republiku, ovladdalo Spanélsko.

Francouzska kolonie

Francouzi privezli tisice otrok( z Afriky na téZkou praci, a proménili zemi v nejvynosné;jsi kolonii.

Francouzi nic¢ili pdu tim, Ze rok co rok péstovali stejnou plodinu (vétsinou cukrovou trtinu), aby
dosahli co nejvétsiho zisku. Dnes se pdda na Haiti velmi lisi od pldy za hranicemi v Dominikanské
republice. Tam je plida Urodna a zemé je schopna vypéstovat spoustu ovoce a zeleniny. Bohuzel na
Haiti tomu tak neni.

Masivni odlesfiovani zemé je pficinou toho, Ze dnes zemi suzuji bleskové zaplavy a dalsi pfirodni
katastrofy. Plda se také stala netrodnou, protoze byla odstranéna jeji svrchni vrstva. Tehdy jesté
nevédéli, ze tim Haiti v budoucnu zchudne.
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Co navstivit na Haiti

Nejvétsi horska pevnost na zapadni polokouli Citadelle Laferriere je pevnost postavena na vrcholu
hory v 19. stoleti. Kdysi byla korunnim klenotem haitské narodni obrany. Jedna se o nejvétsi pevnost
na vrcholu hory na zépadni polokouli. (Haiti je ostatné nejhornatéjsi zemi v Karibiku). Jeji dalSi jméno
odkazuje na krale Henriho I. (Henri Christophe), ktery byl jednim z vidct haitské revoluce a pozdéji se
stal krdlem. Je to skvélé misto pro turisty, ktefi chtéji poznat historii Haiti a uZzit si Uchvatné vyhledy.

K Citadelle je mozné se dostat verejnou dopravou z Cap-Haitien.

Cap-Haitien: Druhé nejvétsi mésto na Haiti je vychozim bodem pro navstévu Citadelle Laferriere a
dalSich historickych pamatek. Mésto ma také krasné plaze, jako je Labadee.

Palais Sans-Souci: Tato byvala kralovska rezidence se nachazi pobliz Cap-Haitien a byla zniena
béhem zemétreseni v roce 1842. Presto stoji za to navstivit jeji ruiny pro nadhernou architekturu.

Labadee: Krasna plaZzova destinace na severu Haiti, kterou provozuje spole¢nost Royal Caribbean.
Labadee nabizi bily pisek, jasné vody a adrenalinové aktivity, jako je napfiklad jizda na zip-line nad
oceanem.

Port-au-Prince: Hlavni mésto Haiti, kde najdete kulturni centra, trhy, a historické pamatky, jako je
Narodni palac a Muzeum uméni. Mésto nabizi pohled do Zivota a kultury Haiti.

Saut-d'Eau: Toto je posvatné misto pro haitské krestany a také prirodni krdsy. Misto je znamé pro
své vodopady a pouté, které sem pritahuji tisice navstévnikl. Kazdy rok v ¢ervenci se kona velka
naboZenska poutni slavnost, navstévovana tisici poutnikl. Tato udalost je spojena s oslavou Panny
Marie (Marie Bouzin), ale ma radu prvk{ z haitského synkretického naboZenstvi, které kombinuje
katolické a tradi¢ni africké nabozenské prvky. Béhem pouti poutnici ¢asto provadéji ritualni ocisténi a
koupani v blizkych vodopadech. Véri se, ze voda ma lé¢ivé a posvatné vlastnosti a miZe odstranit
nemoci a negativni energie. BEhem pouti se také tanci tradi¢ni haitské tance, coz prohlubuje celkovy
duchovni zazitek.

Bassin Bleu: Tato série tfi nadhernych modrych jezer uprostred dZzungle je oblibena pro trekking a
koupani. Voda je prizrac¢na a prostredi je nadherné.

Jacmel: Toto mésto je znamé pro svou kolonidlni architekturu a uméleckou scénu. Kazdy rok se zde
kona festival uméni a fremesel, ktery pritahuje umélce z celého svéta.

Lakou Lakay: To je komplex haitijskych trhl, kde m{zete ochutnat mistni jidla, koupit tradi¢ni
remesla a zazit autentickou kulturu zemé. Je to skvélé misto pro navstévniky, ktefi chtéji poznat
kazdodenni Zivot Haiti.

Voodoo

Jak se ik, Haiti je ze 70 % katolické, z 30 % protestantské a ze 100 % vudu. Voodoo (neboli ,vodou*)
je v této karibské zemi vSudypritomné. Haitské vudu je ndbozenstvi, které se na Haiti postupné
vyvinulo mezi 16. a 19. stoletim.

Vyznavaci jsou znami jako sluzebnici duchd. Haitané také radi hraji hazardni hry a pry ¢asto Zadaji
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nadprirozeno o vyherni Cisla v loterii.

Bohatstvi naroda vlastni jen nékolik malo lidi

Pouhé 1 % obyvatel Haiti vlastni vice nez 50 % narodniho bohatstvi!

Nejméné 80 % obyvatel Haiti zije pod hranici chudoby zemé.-

Kromé téchto Cisel Zije 54 % obyvatel Haiti v naprosté chudobé. Typicky Haitan vydélava méné nez 3
dolary na den. Vzhledem k tomu, ze 70 % obyvatel nema stalou praci, je problémem, kterému zemé
Celi, také nezaméstnanost.

Nejvétsim obchodnim partnerem Haiti jsou Spojené staty americké. Vice nez polovina haitského
dovozu pochéazi ze Spojenych statl a vice nez 80 % jeho vyvozu sméruje do USA. Nejvyznamnéjsim
vyvoznim artiklem na Haiti je kava.

Haiti za svou nezavislost zaplatilo

Haiti za svou nezavislost na Francii muselo zaplatit penézni nahradu.

Haiti bylo jedinou zemi, kde se vzbourili otroci a zvitézili. V roce 1791 se otroci a svobodni ¢ernosi
vzbourili proti svym francouzskym panim a kolonialnim spravc@im. U¢inili tak proto, aby se domohli
svobody a rovnych prav pro sebe. Povstalecké sily porazily francouzskou armadu v roce 1803, ¢imz se
haitska revoluce stala prvnim Uspésnym povstanim otrokd.

Dne 1. ledna 1804 vyhlasili povstalci nezavislost na Francii a vytvofili stat Haiti, prvni cernosskou
republiku. Kratce po ziskani nezavislosti a ekonomickém Upadku se Haiti ocitlo v hluboké chudobé. Od
té doby se z ni nedokdazalo vzpamatovat.

Haiti také bojovalo ve valce s Dominikanskou republikou. Po radé Spatnych vidct a mnoha prirodnich
katastrofach je Haiti v sou¢asnosti nejchudsi zemi zapadni polokoule.

Haiti byvalo ovSem bohaté. V 18. stoleti bylo Haiti nejbohatsi kolonii Francouzského impéria. Tehdy se
mu fikalo ,perla Antil“. V této dobé se bohatstvi Haiti tak rozrostlo diky dovozu otrokd a vykoristovani
Zivotniho prostredi.

Soucasni ob¢ané Haiti jsou potomky Afri¢anl. Vétsina souc¢asnych obyvatel Haiti jsou potomci
Afri¢anu, kteri byli v minulych stoletich poslani do Karibiku na otrocké prace. Potomci africkych otrok{
tvori 95 % obyvatel Haiti.

Vice nez 40 % obyvatel je mladsSich 14 let, coz vytvari vysoky pomér zavislych osob.

Uredni jazyky

Haiti je americkou vyjimkou v pouzivani francouzstiny (Uredni jazyk francouzstina se jesté pouziva v
Kanadé). Druhym Urednim jazykem na Haiti je haitska kreolstina. Kdo umi aspon trochu francouzsky,
ma vyhodu pfi domluvé s mistnimi obyvateli
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Vysoké zivotni naklady

Mnoho haitskych rodin utrati 60 % svého meési¢niho pfijmu za potraviny. Az 80 % obyvatel utrati
nejméné 75 % svych prijm0 jen za potraviny. Na ostatni zékladni potreby, jako jsou Iéky, obleceni a
vzdélani, tak zbyva jen velmi mélo prostredkd.

Uvadi se, Zze primérna délka Zivota Zen na Haiti je 52 let a u muz{ je to 50 let. Pfi srovnani s ostatnimi
okolnimi zemémi v Americe a Karibiku, ma Haiti mnohem nizsi primérnou délku Zivota.

Haitska kuchyneé a speciality

Haiti méa bohatou a unikatni kuchyni, kterd kombinuje rlzné kulturni vlivy, véetné africkych,
kreolskych, francouzskych a karibskych tradic. Zde jsou nékteré obecné rysy specifi¢ni pro haitijskou
kuchyni a jeji jidla:

Koreni a pikantnost. Haitska kuchyné je Casto zndma pro svou pikantni chut. Koreni, jako je <ili,
Cesnek, a pikantni omacky, jsou béznou soucasti mnoha jidel. Pikliz, coz je kofenéna zeleninova smés,
je také oblibenym doplrikem.

Ryze a fazole. Kombinace bilé ryze a fazoli je zakladem mnoha tradicnich jidel na Haiti. Tato pfiloha
je Casto podavana s omackou nebo masem a tvofi syty a vyzivny pokrm.

Grilované maso. Grilovani je oblibenou metodou pfipravy masa na Haiti. Mezi oblibené masové
pokrmy patfi griot (grilované veprové maso) a tasso (susené hovézi nebo veprové maso).

Mango a avokado. Mango a avokado jsou ¢asto pouzivany v rlznych jidlech a omackach na Haiti.
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Mango je také oblibenym ovocnym snackem a Casto se podava Cerstvé nebo ve Stavé.

Rum. Rum je tradi¢nim alkoholickym napojem na Haiti a ¢asto se pouziva pri pfipravé napojl a
koktejlC, jako je ti' punch.

Zvlastni prilezitosti a tradice. Béhem specialnich prileZitosti a svatkd, jako je Den nezavislosti
Haiti, se ¢asto podavaji specialni pokrmy. Napfiklad Soup Joumou, dynova polévka, je tradi¢né
pfipravovana a konzumovana béhem oslav tohoto svatku.

Priklady jidel haitské kuchyné:

Riz a Pwa: Toto je jedno z nejoblibenéjsich jidel na Haiti. Jedna se o smés bilého ryze (riz) a fazoli
(pwa), které jsou Casto vareny spolu a podavany jako hlavni pokrm. Toto jidlo je obvykle doplnéno
omackou z hrachu nebo fazoli, kterd dodava pokrmu bohatou chut.

Griot: Griot je tradi¢ni haitijsky pokrm z veprového masa, které je nakrajené na malé kousky,
marinované v citronové staveé a korfenéné pikantnimi omackami. Maso je poté smazeno a podava se s
ryzi a fazolemi nebo banany peze (smazenymi zelenymi banany).

Banan Peze: Banany peze jsou zelené banany, které jsou oloupané, nakrajené na platky a smazené v
oleji, dokud nejsou zlaté hnédé a kfupavé. Tento pokrm je ¢asto podavan jako pfiloha nebo jako
snack.

Soup Joumou: Tento pokrm je tradi¢ni haitijskad polévka, ktera je obvykle pfipravovana na Den
nezavislosti Haiti, ktery slavi 1. ledna. Polévka obsahuje dynovy zaklad a je ¢asto doplnéna masem,
zeleninou a ryzi.

Poulet aux noix (kure a kesu orisky)

Poulet aux noix je jidlo, ktery v sobé zahrnuje lahodnou chut kureciho masa a kesu ofiskl. Kure se
marinuje, vafi v pare a poté smazi na panvi s nakrajenymi rajcaty, cibuli a raj¢atovym protlakem.
KesSu ofisSky se uvari domékka a pridaji se do chutné omacky vytvorené z cibule, rajcat a kurete.

Obvykle se podava na bilé ryzi.

Toto jidlo se tradi¢né pfipravuje k nedélnimu obédu a ¢asto se k nému podava ryze s djon-djon nebo
ryze se zelenym hraskem.

Tassot (susené smazené maso)

Tassot je tradi¢ni haitsky pokrm pripravovany z hovéziho nebo koziho masa. Maso se nakrdji na
kostky a poté se obvykle marinuje ve smési pomerancové stavy, citronové stavy a cibule. Maso se
smazi, dokud se nevytvofi kfupavy povrch. Pokrm se obvykle podava s ryzi a fazolemi. Nejlepsi je
pikantni omacka podavana jako pfiloha.
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Legim (duSené maso)
Legim je jednim z nejoblibengjsich haitskych jidel. Ma také mnoho variant, pokud jde o ingredience
pouzité k pripravé pokrmu.

Legim (coz v prekladu znamena lusténiny nebo zelenina) obvykle obsahuje smés zeleniny vCetné
zelenych fazoli, zeli, lilku, fefichy, dyné a mrkve. Ty se vafi spole¢né s masem (pravidelné hovézim) a
pak se vse rozmacka dohromady.

Na celém Haiti se tradi¢né pfipravuje v sobotu. Casto se k nému podava ryze nebo kukufi¢na kase.

Kalalou Djondjon (dusena okrova zelenina a ¢erné houby)

Tento pokrm vyzaduje hodiny pfiprav a vareni, ale rozhodné stoji za to!

Chut duseného masa je dokonalym spojenim kraba, djondjonu (¢erné houby), ¢erstvé okry a kouskd
veprového masa. Haitané radi pridavaji do svych pokrmd chilli a tento pokrm vam pravdépodobné
bude pripadat trochu palivy. Pokud budete mit to stésti a budete pozvani do haitské domacnosti nebo
budete mit pratele, ktefi budou ochotni vam toto jidlo uvarit, pfijméte nabidku!

Pwason Boukannen (grilovana ryba)

Cerstvé ryby se podavaji v mnoha restauracich a kavarnach po celém Haiti. B&Zné se podava s
hranolky a salatem nebo ryzi. Dal$im oblibenym zplsobem pfipravy Cerstvych ryb na Haiti je jejich
smazeni vcelku.

Priprava spocivd v tom, ze se ryba nejprve ocisti a poté osusi, aby se snizila jeji vihkost. Maso ryby na
obou strandch nafizneme a obalime v mouce s kofenim. Bézné se pouziva koreni, jako je Cesnekovy a
cibulovy prasek, suseny tymian a petrzel, chilli, ¢erny pepr a stl.

Poté rybu oklepejte z prebytecné mouky a ponorte ji do hluboké panve s rozehratym rostlinnym
olejem. V zavislosti na velikosti ryby, jakmile ma zlatavou vnéjsi klirku a maso je neprihledné, je ryba
hotova.

Rybu opét pokapeme Cerstvym a pikantnim kofenim a pochutname si na ni. Vynikajici!

Polévka Boullion

Polévka boullion je uklidiujici a syty pokrm, ktery se opravdu hodi. Toto jidlo je vydatny gulas, ktery
Ize pripravit z riznych druhl masa (obvykle hovéziho nebo kureciho) a zeleniny.

Nékdy se podava s malymi knedlicky, které se pripravuji rozvalenim mouky v malém mnozstvi vyvaru.
Bézné se v této polévce objevuji také sladké plantainy a kousky brambor.

https://cesty.in/ Printed on 2024/01/06 06:05



2024/01/06 06:05 7/7 Haiti

Riz National (narodni ryze)

Mnoho zemi napric Afrikou ma na tento pokrm vlastni variaci. Na Haiti je Riz National jednim z
nejoblibenéjSich a nejstalejSich. Zakladem pokrmu je ryze a Cervené fazole. Dopliuje se prisadami,
které Ize upravit podle chuti, barvy a struktury. V domacnosti by se jako priloha pouzilo to, co je
zrovna po ruce.

Lambi

Lambi, anglicky conch, jsou morsti mékkysi s muslemi. Jinak se jim fikd morsti Sneci. Na celém Haiti a
zejména v blizkosti pobrezi se musle nejlépe jedi grilované nebo namocené v masle a grilované na
vysokém Zaru.

Pikliz

Tradic¢ni haitska korenéna zeleninova smés, ktera se obvykle podava jako priloha k hlavnim pokrmdm.
Je to haitské koreni, které se sklada z naklddané mrkve, zeli, a paprik. Budte opatrni, protoze Haitané
si radi pridavaji do jidla pikantni koreni. Pikliz se obvykle dochucuje ¢esnekem a cibuli a naklada se do
bilého octa. Toto koreni se podava k mnoha haitskym pokrmtm, aby dodalo jidlu chut a pikantnost.

Nékdy pikliz obsahuje nakrajenou zeleninu, jako jsou papriky, mrkev a kvétdk, smichanou s octem,
olejem a korenim.

Haitska placka

Nejlepsi svacina, kdyZ uz opravdu nevite, co na Haiti jist. Haitska placka je v této karibské zemi
zakladnim pokrmem.

Haitska placka je pecivo plnéné korenénou smesi.
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