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Cina

Cifané nejsou ¢isti. Misto aby se po velké strané umyli, osu$i se jenom
papirem.”

Podnebi

Cina je obrovska zemé a jednotlivé oblasti maji velmi odli$né klima. Vé&t$ina Gzemi Ciny se nachazi v
mirném nebo subtropickém podnebném pasmu. Jizni oblasti lezi v tropech a hory na zadpadé zemé
maiji vysokohorské podnebi. Cim vice na sever, tim vice ma &inské podnebi kontinentaIni charakter. V
severni oblasti, v€etné hlavniho mésta Pekingu, stoupaji letni teploty pres tficitku. Zima je tu pak
velmi chladnd. Ve stfedni Cin&, kde leZi napfiklad Sanghaj, je klima stale vnitrozemské, ale uz
mirnéjsi. Na jihu zemé uz se projevuje vliv oceanu. Léto je tu horké a zima mirna. Pobrezni oblasti jsou
mnohem vIh&i nez zbytek zemé@. Nejvice srazek se v Ciné vyskytuje v letnich mésicich. Pfinéseji je do
zemé letni monzuny od vychodu a jihovychodu. Smérem do vnitrozemi srazky ubyvaiji. V |été se také
mdze na ¢inském pobrezi objevit tajfun.

Zajimavosti

e Cesta do Tibetu v roce 1993

e Tibetské pohadky

* Postrehy cestovatelll

* John F. Fairbank Déjiny Ciny. stdhnout/download

e Tibetsky buddhismus (Prvni misionari v Tibetu, Lamaismus - hroziva podoba tibetského
buddhismu?, Hledani pokladd ztracené Sangri-la, ,,Hollywoodsky“ buddhismus - nové podoby
starého nabozenstvi) ZDE

TIBET - Zajimavosti

Vite, ze...

nejposvatnéjsi hora Amda je 6282 m vysoka Amne Machen, kolem které podobné

jako kolem posvatné hory Kailas Tibetané vykonavaji posvatné pouteé.

tibetsky buddhisticky rizenec thengwa ma 108 kuli¢ek.

od 10. srpna 1959 plati v Tibetu pouze Cinské penize, které nahradily tradi¢ni tibetské penize.
patronem mediciny v Tibetu je Sanggja Manlha (buddha-Iécitel).

¢insky nazev Tibetu je Si-cang, v anglickém prepisu Xizang.

Tibetané fikaji vonnym tycinkdm po.

dnes se ve svété chova pét plemen tibetskych psd, nejzndméjsi s nich jsou
Lhasa Apso, tibetsky terriér a tibetskd doga (mastif).

stfedisko tibetského bonu v exilu je v indické Dolandzi.

v Tibetu rostou asi nejsladsi meruriky.
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tibetsky ministr, ve starém Tibetu i dnes v exilu, ma titul kalon.

podle starych kronik je za zakladatele bénu povazovan Senrab Miwo.

hlavni uCeni skoly Gelug tibetského buddhismu, sestavajici z ucelené soustavy meditaci, cviceni a
obrad(, se nazyva lamrim ¢henmo (doslova velké stupné cesty).

drevéné konstrukci na hlavé Zeny pro upevnéni Ucesu ve starém Tibetu se fika padug.

univerzalni tibetsky pozdrav je tasi dele.

hlavni uCeni skoly Kagju tibetského buddhismu, sestavajici z ucelené soustavy meditaci, cviCeni a
obradl, se nazyva ¢hagchen, sanskrtsky mahamudra (doslova velka pecet, velka smlouva).
s'-¢chuansko-tibetska silnice spojujici Lhasu s Ccheng-tu méfi 2100 km, jeji severni varianta je 0 300
km delsi.

doring je kamenna stéla s vyznamnymi napisy a texty tibetské historie,

nejznaméjsi stoji pred chramem Dzdkhang ve Lhase, pochazi z roku 822 a

obsahuje text Cinsko-tibetské mirové smlouvy z let 821 - 822.

sedmitisicovka Nan¢hen Thangla (7088 m) leZi asi 120 km severozépadné od

Lhasy, pobliz jezera Namccho.

Zeleznici v Tibetu je 815 km dlouha trat spojujici Si-ning s Kermem a pak Zeleznice z Golmudu do
Lhasy

k oblibenym pochoutkdam Tibetan({ patfi jogurt Zo.

jedinou osmitisicovkou, kterd cela leZi v Tibetu, je 8013 m vysoka Sisa

Pangma.

titul lama je vyhrazen pouze vzdélanym a vysoce postavenym mnichdm.

jediné mezinarodni letecké spojeni ma Lhasa s nepalskym hlavnim méstem

Kathmandd.

v Ngari, v zépadnim Tibetu, je mozné i dnes potkat stada divokych osld kjangd

(Eguus kiang).

jedina zlata mince, ktera byla v Tibetu vydana, je 20 sang z let 1918 - 1921.

Mince byla raZzena v mincovné Serkhang (doslova zlaty ddim) u Norbulingky ve Lhase.

hlavni uCeni skoly Sakja tibetského buddhismu, sestavajici z ucelené soustavy meditaci, cviCeni a
obradd, se nazyva lamda (doslova cesta a ovoce této cesty).

mala schranka pro uschovavani nejcennéjsich buddhistickych predmétl a drobnosti, kterou Tibetané
nosi bud na krku nebo u pasu, se nazyva gau.

velmi oblibenym jidlem Tibetant je suseny tvaroh ¢hura, vyrabény zejména z jac¢iho mléka.

oblibenou hrou starsich Tibetand je So - obdoba nasi hry v kostky. Hraje se dvéma kostkami, 64
musli¢kami a tfemi sadami rdznych minci po deviti kusech na specialni koZzené podlozce.

klaster Dapung lezici na okraji Lhasy byl pfed rokem 1959 s vice nez deseti tisici mnichy povazovan
za nejvetsi klaster na svété.

Tibetané pouzivaji pro samici jaka zvlastni jméno - di.
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prvni a zatim jedinou ucebnici tibetstiny v Cestiné sepsal v 50. letech Pavel Poucha.
rozméroveé nejvetsi tibetskd bankovka 100 sang, ktera byla vydavana v letech 1937 - 1959, méla
rozmery 21,5 x 13,8 cm.

Lhasa, hlavni mésto Tibetu, lezi na stejné (tficaté) rovnobézce jako egyptska Kahira.

nejvétsim distributorem anglicky psanych knih o Tibetu a tibetském buddhismu je londynské
vydavatelstvi Wisdom Books Publication.

prvni preklad Tibetské knihy mrtvych do zapadniho jazyka provedl v roce 1927 Dr. Ewens-Wenz ve
spolupraci se sikkimskym lamou Kazi Dawa Samdubem

prvnim védomé inkarnovanym lamou v Tibetu byl karmapa, hlava tibetské Skoly

Karma Kagji, ktery tak zalozil instituci prevtélencd, v zahranic¢i zndmou

zejména z linie dalajlamd.

v Rusku ziji tfi narody, které vyznavaiji tibetsky buddhismus: Tuvinci na

Sibifi, Burjati u Bajkalu a Kalmyci u Kaspického more.

diky internetu je i u nds mozno poslouchat zpravodajstvi v tibetstiné - Hlas Tibetu (www.vot.org) a
Hlas Ameriky (www.voa.gov/programs/audio/realaudio/) vysilaji denné v real-audio formatu.
pravdépodobné prvni Evropan, ktery Tibet navstivil, je italsky frantiSkan

¢eského plvodu Odorico da Pordenone, zvany téZ bratr Oldfich, Cech z

Furlédnska, ktery jako papezsky nuncius pobyval v letech 1316- 1330 v Ciné.

tibetsky vysokohorsky je¢men, z kterého se vyrabi campa, roste az do nadmorské vysky 4600 m.
nejvétsi komunita Tibetand v Evropé Zije ve Svycarském Rikonu.

za nejvyse polozené jezero v Tibetu je povazovano jezero Nganglha Ringccho,

lezici v zapadnim Tibetu v nadmorské vysce 4748 m n.m.

posvatna hora Kailas [tibetsky Gang Rinpoche], nachazejici se v zapadnim Tibetu, je nejposvatnéjsi
horou Asie. Je poutnim mistem pro dzinisty, hinduisty, buddhisty a také bonisty.

tibetsky narodni kdmen je tyrkys ju, ktery Tibetanky i Tibetané radi a ¢asto nosi.

sidelnim klasterem mnich{ skoly Gjiito, kteri v breznu v Praze vytvareli

piskovou mandalu, je Ramoche, starobyly klaster v centru Lhasy.

tradicni tibetské buddhistické knihy pecha nejsou vazané; volné listy

obdélnikového tvaru se jen sklddaji na sebe, ukladaji se mezi dfevéné desky a zabali se do latky.

Tibetané Casto davaji svym détem jména, kterd vyjadruji lidské vlastnosti

(napf. Dzigme - nebojacny, Cchering - dlouhovéky, JeSe - moudrost, moudry)

nebo jsou inspirovani pfirodou (napf. Nima - slunce, Dawa - mésic, Sengge -

lev) a také samozrejmé buddhismem (napf. Norbu - klenot, Dolma - ochrankyné u

nas zndma pod jménem Téra, Chégjal - kral dharmy). Napf. jméno jedenéctého

pan¢henlamy Gendiin Chékji Nimy je mozné poeticky preloZit jako Slunce dharmy a sanghy.

v Samja se nachazi prvni buddhisticky klaster v Tibetu, ktery byl zaloZzen roku 749 indickym uCencem
Padmasambhavou, Tibetany nazyvanym Guru Rinpoche.

nejoblibenéjsim tibetskym alkoholem je Chang, ktery si Tibetané vyrabéji doma nejcastéji z jeCmene,
a prfipomina nas burcak.

priblizné 150 km severozapadné od Lhasy lezi ve vySce 4718 m n.m. jedno z

nejvétsich a nejznaméjsich tibetskych jezer Namccho, Nebeské jezero, které ma rozlohu 2207
¢tverecnych kilometrd.
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panda velka (Ailuropoda melanoleuca), jedno z nejpfisnéji chranénich zvirat na

svéte, zije pouze v Khamu, na historickém Gzemi vychodniho Tibetu, dnes pfipojeném k ¢inskym

provinciim S'-Cchuan a Jin-nan.

prvni tibetské postovni znamky byly vydany tibetskou viddou az v prosinci 1912 a vytistény ve Lhase,
do prodeje se dostaly zaCatkem roku 1913. Celkem bylo vytiSténo 6 znamek na Sedém papire s

hodnotou 2 1/2 kar, 5 kar, 7 1/2 kar,

Zogang, 1 tamka a 1 sang.

tibetskym narodnim jidlem je campa, mouka, kterd se mele z prazeného
tibetského je¢mene. Po smichani s ¢ajem a pridani masla vznikne kase, ktera
tvori zakladni potravu Tibetan(.

tibetské pismo vytvofil v 7. stoleti, v dobé panovani krale Songcan Gampa,
tibetsky ucenec Thonmi Sambhdéta na zakladé indického pisma dévanagari.

v Tibetu prameni vétsSina velkych fek centralini, jizni a jihovychodni Asie. V
zapadnim Tibetu u posvatné hory Kailds prameni Brahmaputra, Indus, SatladZ a
Karndli, na severovychodé Chuang-che a Jang-c'-tjang a ve vychodnim Tibetu
Mekong, Salwin a Irawady.

TIBINFO RUZNE Software Noviny Mince, zndmky Na slovi¢ko s... Kalendaf
Tibetska jidla Tibet-prodej

1)

Solejman, 851, In: T'Sertevens, A.: Predchldcové Marka Pola, Praha 1966
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